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ГЛКАЛИСКЗ ÖКОБ
Зöпцöкжüз, длгх БибЯролисф рбойéзбр тáпáолир. Öк лихЭк зéпцüиéз рсиЭжалклпЭ ибрр, йбих йöгöрр рöЮЮ éтрецбабп
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ТЭиЭдáкхпцло ЯпЭз дЭпцкáижЭ, Юецрлп ибдбр ЭЮЮЭк, длгх Э Юбккб влгиЭир рсаáп Э пезбо гЭоЭкЯеáжЭ.

Зöпцöкржüз Эц БибЯролисф теиáгáЮЭк.

ИáрлгЭппЭ йбг Э убЮлиаЭискзЭр:

Збцбиéпе рЭкáЯплз, зеЭатáкхлз, деЮЭбидáоíрó, пцботец еквлойáЯеóз:
ууу.бибЯролисф.Ялй

РлтáЮЮе биLкхöзéор обгепцроáижЭ зéпцüиéзéр:
ууу.бибЯролисф.ЯлйŐмоласЯробгепроЭрелк

ЗебгéпцíрLз, пбгéаЭкхЭглз éп бобабре ЭизЭроéпцбз тáпáоиáпЭ Э зéпцüиéздбц:
ууу.бибЯролисф.ЯлйŐпдлм

ТÁПÁОИÓЕ РÁЙЛГAРÁП ÉП ПЦБОТЕЦ
ЗецáоóиЭг бобабре ЭизЭроéпцбз дЭпцкáиЭрáр жЭтЭплижсз.
ДЭ зéпцüиéзéтби Э пцботецдбц влоаси, ибгхбкбз зéцкéи Эц ЭиáЮЮе ЭаЭрлз.
Бцбз Эц еквлойáЯеóз Эц ЭаЭррáЮиáк литЭпдЭрóз. Рíмсп, Рбойéзпцáй, ПлолцЭрпцáй.

Вегхбийбцрбрéп - Bецрлкпáге еквлойáЯеóз
ÁирЭиáклп еквлойáЯеóз éп рЭкáЯплз
Зöокхбцбртéабийе еквлойáЯеóз

A тáирлцрЭрáплз жлгáр вбккрЭоржсз.
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 BЕЦРЛКПÁГЕ ЕКВЛОЙÁCЕÓЗ
ПЭжáр ЮецрлкпáгЭ éп Э дбихбп дЭпцкáиЭр Юецрлпíрá‐
пЭ éоабзéЮбк Э зéпцüиéз üцбйЮб дбихбцéпб éп
бипL дЭпцкáиЭрЭ биLрр литЭппЭ áр вегхбийбпбк бцр
Э дЭпцкáиЭре úрйсрЭрóр, Юбибéортб Э реммбзбр éп ве‐
гхбийбцрбрéпбзбр еп. A пцüзпéгрбибк деЮáз éп
ЮЭибпбрбз бизбоüиéпб éоабзéЮбк влкрлп ЭккЭз
ЮецрлпíрáпЭ, длгх йекабкзе, Эзе Э зéпцüиéзбр
дЭпцкáижЭ, жóи епйбожб ЭккЭз йlзöаéпéр éп Юец‐
рлкпáглп дЭпцкáиЭрáр. Kоеццб йбг бцр Э дЭпцкá‐
иЭре úрйсрЭрóр, éп дЭ Э зéпцüиéзбр биЭжáкаéзлццЭ
тЭгх биЭажЭ, Эц úрйсрЭрóр еп йбииéзбижб длццá,
длгх ЭккЭз рбижбп éибррЭорЭйáк збобпцрüи йекабк‐
зе, Эзе дЭпцкáижЭ, йбгвбибиL еквлойáЯеóззЭи обк‐
абизбццбк ЭккЭз дЭпцкáиЭрáр éп Юецрлкпáгáр еииб‐
рLбк.
Aц бйЮбое éибр éп Э тЭгхлкрáогхЭз ЮецрлкпáгЭ
éоабзéЮбк рЭорпЭ Юб Э жбибк дЭпцкáиЭре úрйсрЭрó‐
ЮЭк пцбобмиL óтекрéцзбаéпбзбр, йетби Э гхáорó
кбй вбибиLп Эц бцбз бийсиЭпцрáпЭ йеЭрр Юбзöтбр‐
збцL зáолзéор.

ГХБОЙБЗБЗ ÉП ВЛГХAРÉЗЗAИ
ÉИK ПЦБЙÉИХБЗ BЕЦРЛКПÁГA
• A зéпцüиéз зеЭиЭзíрáпЭ кбй лихЭк, длгх Эцр

Япöззбкр вецезЭе, éорбийе тЭгх йбкрáиеп зéмбп‐
пéгl, еиибртб йбгвбибиL рЭмЭпцрЭиЭрлз éп епйб‐
обрбз дíжáк иéтL пцбйéихбз (Юбибéортб Э гхбо‐
йбзбзбр еп) дЭпцкáидЭппáз, дЭЯпЭз Э Юецрлк‐
пáгсзéор вбибиLп пцбйéих кбй Юецрлпíр пцá‐
йсзоЭ вбиüгхбибрбр éп úрйсрЭрáпр Э зéпцüиéз
дЭпцкáиЭрáоЭ тлкЭрзлцóЭк.
Глкалпзлаке збии Э гхбойбзбз вбиüгхбибрéоLи
ЭккЭз ЮецрлпíрáпЭ éоабзéЮбк, длгх кб жáрп‐
пцЭкЭз Э зéпцüиéззби.

• Йекабк ЯплйЭглиóЭкхЭглр рЭорплк Э гхбойбз‐
бзрLи рáтли. ВсииЭаáптбпцéихбпбз.

• A зéпцüиéз зепбибжрбцéпбзло дúццЭ зе Э ас‐
гЭпцр Э дáиóцЭре ЭижцЭрЮóи, тáгжЭ би Э дáиóцЭре
рáмзáЮбир (лихЭк зöцби Э зéпцüиéздбц, Эйбк‐
кхеоб ЯпЭз ибдбр), éп рáтлиíрпЭ би Эц Эжрóр ЭккЭз
йбгбиLцéпб éоабзéЮбк, длгх Э жáрпцó гхбо‐
йбзбз áоЭйüрéпр пцбктбажбкбз, тЭгх йЭгс‐
зЭр Э зéпцüиéзЮб цáожáз.

• ДЭ бц Э йáгкбпцáоЭп ЭжрóтЭи бииáрлрр зéпцüиéз
бгх осгóцáоЭп (зеиекЯпбп) ЭжрóтЭи тЭгх вбаéииби
бииáрлрр оéге зéпцüиéз дбихéоб збоüи, Эззло кб
вбибжрпб би Э оéге зéпцüиéз зеалЮáпЭ биLрр дЭпц‐
кáиЭроЭ ЭизЭийЭриЭккá рбкке Э осгóп цáоЭр. Бк‐
кбз Эц Э ЯéижЭ, длгх гхбобзбз кб рсажЭкЭз
Юбккобзбаке Э зéпцüиéзЮбк.

ÁИРAИÁКЛП BЕЦРЛКПÁГЕ
РСАКЕТAИÓЗ

ТЕГХÁЦAР

A зéпцüиéздáцлк тЭгх Э Юбéмíрбрр пцбозбцбрбк
иéтL пцбииLцLкхíиáплзЭр рЭорпЭ ЭзЭаáихйбкрбпбк
• A зéпцüиéз обкабирбрéпб éибийепцбобз éпŐтЭгх

ерЭилз рáолиáпЭ Э клойáи дáцрЭорáпЮЭк, Эйекр
Эцр Э жбибк дЭпцкáиЭре úрйсрЭрó епйборбре.

• Кб дЭпцкáижлк йбЯдЭкезсп пцбозбцбрбр тЭгх
йбпрбопéгбп бпцзöцöзбр Э иблитЭпцрáпе влихЭ‐
йЭр биLпбгíрéпéоб.

• Кб йlзöарбппбк йáп бибзролйлп зéпцüиéзбр
(мéиаáси вЭгхиЭирзéпцíрL гéмбр) дlрLЮбобкабцé‐
пбз ЮбипбжéЮбк, дЭЯпЭз бцр Э гхáорó зевбжбцбр‐
рбк жóтá кбй дЭгхжЭ.

• Üгхбижбк ЭооЭ, длгх кб пéоüижöк йбг Э дlрL‐
зöо.

• ЕцлЮсрáк (О6őőЭ) дlрLЭкхЭглр рЭорЭийЭц Э зé‐
пцüиéз дlрLзöоб, бц Э зöокхбцброб Япбзéих дЭ‐
рáпр гхЭзлоиó, рбойéпцбрбп гáц, Эйбих сгхЭ‐
кЭззло гхúиéзлкх.
A зéпцüиéз пцáииíрáпЭ éп üцбйЮб дбихбцéпб
плоáк Юецлкхлплажлк йбг Эооóи, длгх Э дlрL‐
зöо пбййеихбк öппцбрбтLжб кбй пéоüир йбг.
ДЭ Э дlрLзöо йбгпéоüир:
椴 збоüижб кхíир иáкг éп рlцгхúжрó бпцзöцöз

дЭпцкáиЭрáр
椴 ЭиЭмлпЭк пцбииLцрбппб зе Эцр Э дбихепéгбр,

Эдли Э зéпцüиéз рЭиáидЭрó
• Тбпцéихбп Э рбойéз йlпцЭзе жбиибйцLер йбг‐

тáирлцрЭрке тЭгх Э рбойéзбр Юáойеихбк йóалк
áрЭиЭзíрЭке. A дáиóцЭре рáмзáЮби Юáойеихбк пé‐
оüиéпб оöтеацáоиЭрлр, рüцбр тЭгх áоЭйüрéпр
лзлцдЭр.

ТЕГХÁЦAР
A тбпцéихдбихцбрбз йбгбиLцéпб éоаб‐
зéЮбк йекабквéиб бибзролйлп оéпцбгх‐
пéг (дáиóцЭре рáмзáЮби, асгЭпц, злйм‐
обппцло) Япбоéжéр детЭрЭилп пцботецзéмте‐
пбиLкбз тЭгх пцЭззéмцбрр пцботецйск‐
зЭрáопкЭз збии битéгбцкеб.

1. A дáиóцЭре рáмзáЮбир кбй пцЭЮЭа йбг‐
длппцЭЮЮíрЭке.

2. Üгхбижбк ЭооЭ, длгх Э дáиóцЭре асгЭпцр кб
кхлйжЭ öппцб тЭгх зáолпíрпЭ Э зéпцüиéз
дáриЭмжЭ. Aц öппцбкхлйлрр тЭгх пéоüир
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дáиóцЭре асгЭпц рúийбибгбадбр éп рüцбр
лзлцдЭр.

3. Глкалпзлажлк Эооóи, длгх Э зéпцüиéз дá‐
иóцЭре асгЭпцЭ длццáвéодбрL ибгхбк.

4. Кб дúццЭ Э дáиóцЭре зáЮбир.
5. ДЭ Э дáиóцЭре ЭижцЭр зе тЭк иЭцситЭ, кб

ЯпЭриЭзлцрЭппЭ Э дáиóцЭре асгЭпцр. ÁоЭ‐
йüрéп тЭгх рlц тбпцéихб.

6. Кбй пцЭЮЭа йlзöарбрке Э зéпцüиéзбр, дЭ
Э ЮбипL теиáгíрáп иáймЭЮúоáжЭ кекЯп Э дб‐
ихéк (дЭ тЭк Э зéпцüиéзбк).

• Бц Э зéпцüиéз кбдéц. ЙлцгЭрáпЭзло зöоüирб‐
зекрéппби жáожлк би.

• Кб пцбажбк зе пбййер Э вЭгхЭпцрóЮóи, éп кб еп
éожбк длццá еихбкбздбц, дЭ Э збцб кбатбп
тЭгх тецбп, йетби бц Э ЮLопéоüиéпбзбр, еиибртб
вЭгхáп йеЭрре éгéпе пéоüиéпбзбр бобайéкхбц‐
дбр.

• Кб рбгхб зе длппцú еаLк збобпцрüи зöцтбрибк
кЭмпüрéпкбз Э зéпцüиéзбр.

• Aц бЮЮбк Э зéпцüиéзЮбк йlзöаL еццóиáймáз
(дЭ тЭккЭз еихбкбз Э зéпцüиéзЮбк) зецáоóиЭг
дáцрЭорáпе бпцзöцöздöц зевбжибпцрбрр, зüиöкиб‐
гбп вéкхвлооáплз. Кбй ЭизЭийЭпЭз дбихепéгбз
йбгтеиáгíрáпáоЭ.

ТЕГХÁЦAР
A зéпцüиéз рбрбжéоб кб дбихбццбк вЭ‐
гхЭпцрлрр éрбир, йбор Э мáоЭ éп Э деабг
ибтбгL мáоЭибЯпЭмóаáпр лзлцдЭр Э Юби‐
пL лиаЭиáк. Aц íгх збибрзбцбрр тíцЯпбм‐
мбз Э зéпцüиéз йбгдеЮáплаáпáдлц тб‐
цбрдбркбз. Бцéор кб дбихбццбк, тЭгх
дЭгхжлк пбййеихбк вЭгхЭпцрлрр рбойéз‐
бр Э зéпцüиéз рбрбжéк.

КAМЕ ДAПЦКÁИAР
• Кб рбгхбк йбибг баéкхр Э зéпцüиéз йlЭкхЭг

оéпцбеоб.
• Кб рáолижлк гхúиéзлкх гáцр тЭгх влихЭаéзлр Э

зéпцüиéзЮбк, йбор Эцлз вбиолЮЮЭкдЭркЭз.
• Кб рбгхбк éибийепцбобзбр зöцтбрибкüи Э дáрпó

вЭилк иéтL ибтбгLзейбкбр биé. (ДЭ Э зéпцüиéз
Волпр Вобб обкапцбоl)

• A вЭгхЭпцрлрр éибийепцбор зелитЭпцрáп срáк
рöЮЮé кбй пцЭЮЭа úжоЭ ибвЭгхЭпцрЭке.

• Aц биLобЯплйЭглир вЭгхЭпцрлрр éибийепцбобзбр
Эц éибийепцбогхáорó срЭпíрáпЭетЭи öппцдЭкг‐
ЮЭк рáолижЭ.

• A зéпцüиéз гхáорóжáкЭз рáолиáпоЭ тлкЭрзлцó
ЭжáкиáпЭер пцеглоúЭк Юб збии рЭорЭке. ЛитЭппЭ би
Эц еабтлкЭрзлцó срЭпíрáплзЭр.

• Кб рбгхбк пцéкпЭтЭп ерЭилзЭр Э вЭгхЭпцрóЮЭ,
йбор кхлйáп збибрзбцез Э мЭиЭЯзЮЭк, Эйе йе‐

Эрр вбиолЮЮЭкдЭр éп зáор лзлцдЭр Э зéпцüиéз‐
Юбк.

• A жéгкхЭиóзЭ вЭгхáпЮóи бобаL éгéпбзбр лзлц‐
дЭр, дЭ оöгрöк Э зéпцüиéзЮLи зетéтб бкке збц‐
аез.

ÁМЛИÁП ÉП РЕПЦРÍРÁП
• A зЭоЮЭкрЭорáп биLрр зЭмЯплижЭ зе Э зéпцüиéзбр,

éп Э дúццЭ зе Э тбцбрéзбр Э вЭие ЭижцЭрЮóи.
• Кб репцрíрпЭ Э зéпцüиéзбр вéйрáогхЭззЭи.
• Кб дЭпцкáижлк éибп рáогхЭзЭр Э аéокбз Э зé‐

пцüиéзоLи рöорéкL бирáтлиíрáпáдлц. ДЭпцкáижлк
йlЭкхЭг зЭмЭоóзéпр.

• ПлдЭ кб дЭпцкáижлк дЭжпцáоíрóр тЭгх йáп вlрL‐
зéпцüиéзбр Э иблитЭпцрáп йбггхлопíрáпáоЭ. A
рúицлрр дL зáолпíрдЭржЭ Э йlЭкхЭг ЮбипLр, éп Э
кбатбппéг ЮбжсрдЭр Эц бибзролйлп обкапцбо‐
Юб, éп цáоиЭрлппá рбдбре Эцр.

ÜЦБЙBБ ДБИХБЦÉП
Aц бибзролйлп дáиóцЭроЭ тЭиó ЯпЭриЭзлц‐
рЭрáпр еиибрLбк зöтбппб Э йбгвбибиL вбжб‐
цбрбз úрйсрЭрáпáр.

• CплйЭглижЭ зе Э зéпцüиéзбр, éп биибкLоеццб,
тЭккЭз-б пéоüиéпбз оЭжрЭ. Кб ЯпЭриЭзлцрЭппЭ Э
зéпцüиéзбр, дЭ пéоüир. Aц бпбрибгбп пéоüиéпб‐
збр ЭцлккЭи жбибкрпб лрр, Эдли Э зéпцüиéзбр тá‐
пáолирЭ. Еихбк бпбрЮбк Lоеццб йбг Э ЯплйЭгл‐
иáпр.

• AжáкиЭрлп ибгЭиáЮЮ кéгх óоáр тáоке Э зéпцüиéз
Юбзöрéпéтби éп дЭгхке, длгх Эц лиЭж теппцЭ‐
влихжлк Э злймобппцлоЮЭ.

• ЙбгвбибиL ибтбгLáоЭйиáпр збии ЮецрлпíрЭке Э зé‐
пцüиéз зöоüи, бккбз деáкхЭ рúийбибгбаéпдбц
тбцбр. Aц биéгпéгбп пцбииLцéп биéоéпб éоабзé‐
Юбк зöтбппб Э тлкЭрзлцó üцбйЮб дбихбцéпе
срЭпíрáплзЭр.

• Aйезло ЯпЭз ибдбрпéгбп, Э зéпцüиéз дáриЭмжЭ
вЭи вбиé кéццбк, длгх би ибдбппбк збоüике Э вло‐
оó ЭизЭроéпцбз (злймобппцло, злкабкцáрло)
йбгéоекрéпéр тЭгх йбгвлгáпáр Эц бпбрибгбп
éгéпе пéоüиéпбз йбгбиLцéпб éоабзéЮбк.

• A зéпцüиéзбр кбй пцЭЮЭа оЭаеáрлолз тЭгх рlц‐
дбихбз зöцбиéЮбк бидбихбцке.

• Üгхбижбк ЭооЭ, длгх Э дáиóцЭре асгЭпц длццá‐
вéодбрL ибгхбк Э зéпцüиéз рбибмíрéпб срáк.

• CпЭз етóтíц-дáиóцЭроЭ ЯпЭриЭзлцрЭрдЭрó (ДЭ вби
тЭк пцбобитб тíцЯпЭриЭзлцóтЭи).

4 www.electrolux.com



ПЦБОТЕЦ
• A зéпцüиéз пцботецбиéпéдбц пцüзпéгбп йек‐

абк теииЭкхпцбобиéпе йскзáр пцЭззéмцбрр теи‐
иЭкхпцбобиLкбз тЭгх злймбрбкп пцбйéихкбз
збии битéгбцкеб.

• A зéпцüиéзбр зецáоóиЭг ЭооЭ вбидЭрЭийЭцлрр
пцботецзöцмлкр жЭтíрдЭржЭ, éп ЯпЭз бобабре мóр‐
ЭизЭроéпцбз дЭпцкáидЭрóз.

ЗÖОКХБЦБРТÉАБИБЙ
Бц Э зéпцüиéз пбй Э дlрLвлихЭаéз-зб‐
оекгбрL обкапцбоЮбк, пбй Э пцегбрбиL
ЭкхЭглзЮЭк кбй рЭорЭийЭц Эц óцлкоé‐
рбгбр зáолпíрó гáцлзЭр. A зéпцüиéзбр
кбй пцЭЮЭа Э иЭзлппáге дсииЭаéззЭи éп
пцбйéррби бгхüрр зеалЮке. A пцегбрбиL‐
дЭЮ гхúиéзлкх гáцлзЭр рЭорЭийЭц: Э зé‐
пцüиéзбр Э дбихе дЭрóпáглзрóи Юбпцбобц‐
дбрL тлкЭрзлцó обкабизбцéпбззби öппц‐
дЭкгЮЭк збии дсииЭаéзЮЭ дбихбцке. Те‐
гхáццлк, кб пéоüижöк йбг Э дlрLбгх‐
пéг, зüиöкöпбк дáрси Э дLЯпбоéиL зöо‐
кхéзб. A зéпцüиéзбк дЭпцкáир éп 
пцейЮóисййЭи йбгжбиöир ЭкхЭглз úжоЭ‐
дЭпцклпíрдЭрóЭз.
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РБОЙÉЗИБÍОÁП
1

5

6

4

2

3

1 ЗбцбиLмЭкби
2 ВЭгхЭпцрó обзбпцбз
3 ВЭгхЭпцрóрáиЯЭ
4 Рáолиó обзбпцбз
5 AаЭррáЮиЭ (Юбиüи)
6 ЛитЭаéзтíц зетбцбрL
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ЗБЦБИKМAКБИ

16

18

2022

24

1 2 3 4 5

1 Цöиа ЮбŐзе жбицLвéкх
2 ДLйéопéзибр-пцЭЮáихлцó éп Юб-ŐзезЭмЯплиó
3 ПáогЭ гхлопвЭгхЭпцрáп жбицLвéкх
4 ВегхбийбцрбрL дЭкгжбицéп ибáииíрáпЭ éп

гхлопвЭгхЭпцрáп зЭмЯплиó
5 Меолп вегхбийбцрбрL жбицLвéкх

BБЗAМCПЛИÁП
1. Aц üцбйЮб дбихбцéпр зöтбрLбк дЭгхжЭ Э зé‐

пцüиéзбр 4 óоáр áиике Э дбихбп млцíЯеóЮЭк.
2. Еиибппцб Э ЯпЭриЭзлцóасгЭпцр Э дáиóцЭре Эиж‐

цЭрЮЭ.
3. ВлоаíрпЭ Э дLйéопéзибр пцЭЮáихцóр Эц óоЭ‐

йсрЭрó жáоáпáтЭи йбгбгхбцL еоáкхЮЭк ЇЇ -
16 °C >> дLйéопéзибркéи зепбЮЮ млцíЯеóЮЭ.

4. A цöиа ЮбŐзе жбицLвéкх теиáгíрЭке влг, éп Э ме‐
олп вегхбийбцрбрL жбицLвéкх теиилг.

5. A цöиа ЮбŐзе жбицLвéкх Эцр жбибкре, длгх Э зé‐
пцüиéз Юб тЭк зЭмЯплитЭ.

6. A меолп вегхбийбцрбрL жбицLвéкх теиилгáпЭ Эцр
жбибкре, длгх кбй йбгвбибиL Э дLйéопéзибр Э
вЭгхЭпцрó обзбпцЮбк. Йекабцбз йбиибрр
пцЭггЭрлрр дЭкгжбицéп дЭиидЭрó, Эйбих ибáииíр‐
дЭрó Э дЭкгжбицéпибáииíрó éп Э Э гхлопвЭ‐
гхЭпцрó глйЮ бгхüррбп йбгкхлйáпáтЭи.

7. A вЭгхЭпцрó бипL ЮбзЭмЯплиáпЭзло Э меолп ве‐
гхбийбцрбрL жбицLвéкх теиилг, Эйíг Э ЮбипL
дLйéопéзибр би кбй éое Э вЭгхЭпцрлрр éрби йе‐
кLпéгéкбз Юецрлкпáглп йбгLоцéпéдбц
пцüзпéгбп дLйéопéзибрбр.

ЗЕЗAМCПЛИÁП
1. A зéпцüиéз зезЭмЯплиáпáдлц влогЭппЭ Э дL‐

йéопéзибрпцЭЮáихлцóр Э "Л" áииáпЮЭ.
2. A зéпцüиéз áоЭйрЭиЭкíрáпáдлц дúццЭ зе Э

ЯпЭриЭзлцóасгóр Э дáиóцЭре ЭижцЭрЮóи.

ДKЙÉОПÉЗИБР-ПЦABÁИХЛЦÁП
A зéпцüиéз ЮбипбжéЮбк иéтL дLйéопéзибрбр Э зб‐
цбиLпáтлк бидбихбцзбаL дLйéопéзибрпцЭЮáихлцó
еоáкхíржЭ.
A зéпцüиéз üцбйбирбрéпéдбц Э зöтбрзбцLз пцб‐
оекр жáожлк би:
• влогЭппЭ Э дLйéопéзибрпцЭЮáихлцóр Эц ЭиЭЯпл‐

кхЭЮЮ Юбáииíрáп вбиé, длгх йекейáиеп дlрéпр éо‐
жбк би.

• влогЭппЭ Э дLйéопéзибрпцЭЮáихлцóр Э йЭгЭ‐
пЭЮЮ Юбáииíрáп вбиé, длгх йЭфейáиеп дlрéпр éо‐
жбк би.

ÁирЭиáЮЭк Э зöцбмбп Юбáииíрáп Э ибгйбг‐
вбибиLЮЮ.

A млкрлп Юбáииíрáп зетáиЭпцрáпЭзло ЭцлкЮЭк
пцбй биLрр збии рЭорЭке, длгх Э зéпцüиéз Юбипбжé‐
Юбк ибтL дLйéопéзибр Эц ЭиáЮЮе рéкхбцLзрLи вüгг:
• пцлЮЭдLйéопéзибр,
• Эц Эжрóкхерáплз гхЭзлоепáгЭ,
• Э рáолир éибийепцбо йбккхепéгб,
• Э зéпцüиéз бидбихбцéпб.

МЕОЛП ВЕГХБИЙБЦРБРK
ЖБИЦKВÉКХ
Клойáи üцбйе зöоüийéкхбз зöцöрр Э вЭгхЭпцрó
ЮбипL дLйéопéзибрб Э рáолир éрби йекLпéгéкбз
длппцú рáтú йбгLоцéпéр ЮецрлпíржЭ.
Aйезло Э дLйéопéзибр бгх йбгЭалрр пцекр вöиé
бйбизбаез (-12 °C) Э зéпцüиéз дЭкг- éп вéкхжби‐
цéппби вегхбийбцрбр. A вéкхжбицéп теиилгó меолп жби‐
цLвéкх (меолп вегхбийбцрбрL жбицLвéкх), йíг Э
дЭкгжбицéп бгх пцЭзЭпцлп дЭкг.
A вегхбийбцрбрL дЭкгжбицéпр Э вегхбийбцрбрL
дЭкглр зезЭмЯплиó глйЮ йбгкхлйáпáтЭи áииíр‐
дЭржЭ иб.
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A вЭгхЭпцрó бипL ЮбзЭмЯплиáпЭзло Э ме‐
олп вегхбийбцрбрL жбицLвéкх теиилг, Эйíг
Э ЮбипL дLйéопéзибр би кбй éое Э вЭ‐
гхЭпцрлрр éрби йекLпéгéкбз Юецрлкпáглп
йбгLоцéпéдбц пцüзпéгбп дLйéопéзиб‐
рбр.

ГХЛОПВAГХAПЦРÁП ВСКЗCЕÓ
ДЭ 3-4 зг-кáи рöЮЮ éибийепцбор пцбобркб вЭгхЭпц‐
рЭке:
1. A гхлопвЭгхЭпцрáп вскзЯеó ЮбзЭмЯплиáпáдлц

Э воепп éрби Юбдбихбцéпб биLрр 6-24 óоáтЭи
рЭорпЭ кхлйтЭ гхлопвЭгхЭпцрó глйЮлр 2-3
йáпламбоЯег. A пáогЭ гхлопвЭгхЭпцрáп жби‐
цLвéкх теиáгíрЭке збца. A злймобппцло влихЭ‐
йЭрлпЭк йlзöаке влг, ЮецрлпíртЭ, длгх Э
воепп éрби Э ибдбрL ибггхлопЭЮЮЭк ибдlижöк.

2. Báойезло ибдбрLпéг тЭк Э вскзЯеó зезЭмЯпл‐
иáпáоЭ Э гхлопвЭгхЭпцрáп глйЮ 2-3 йáпла‐
мбоЯег рöорéкL кхлйтЭ рЭорáпáтЭи.

3. Дбихбццб Эц éрбибзбр Э вЭгхЭпцрó обзбпцбз‐
Юб (бипL éп йáплаез алЮлц). A йЭфейáиеп вЭ‐
гхЭпцрáпе рбижбпíрйéкх биéоéпéдбц рáтлиíрпЭ
би Э вЭгхЭпцрó рáиЯáр éп веóзлзЭр (Эйбккхе‐
Юбк тЭк веóз), йЭжа дбихбццб Э вЭгхЭпцрЭке
зíтáкр éрбир зöцтбрибкüи Э мáолилгрЭрóоЭ. Зе‐
пбЮЮ йбккхепéг вЭгхЭпцрáпЭ бпбрéк Э вЭ‐
гхЭпцрó рáиЯЭ éп вЭгхЭпцрó веóзлз бирáтлиíрá‐
пЭ кбй пцüзпéгбп.

4. Aц éрби рбижбп вЭгхáпЭ срáк (Эйе Эзáо 24 óоáр
еп егéкхЮб тбдбр) зезЭмЯплидЭржЭ Э гхлопвЭ‐
гхЭпцрáп вскзЯеóр Э гхлопвЭгхЭпцрáп глйЮ
2-3 йáпламбоЯег рöорéкL кхлйтЭ рЭорáпáтЭи.
A пáогЭ гхлопвЭгхЭпцрáп жбицLвéкх зеЭипцез.

5. Дбихбццб áр Э вЭгхлрр éрбир Э вЭгхЭпцрó обзб‐
пцбзЮLи Э йáпез дáолй обзбпцЮб (рáолиóоб‐
збпцбз), длгх ибгхбк дбих рлтáЮЮе ибвЭ‐
гхЭпцрáпдлц.

AйбккхеЮбк ЮбзЭмЯплитЭ вбибжре Э
гхлопвЭгхЭпцрáпр, 48 óоЭ бирбирéтби Э
вскзЯеó ЭсрлйЭрезспЭк зезЭмЯпли. A пáо‐
гЭ гхлопвЭгхЭпцрáп жбицLвéкх пцекрéк зе‐
Эипцез.

AЦ БИПK ДAПЦКÁИAР БИKРР
Aц бипL дЭпцкáиЭр биLрр йлппЭ зе Э зéпцüиéз Юби‐
пбжéр éп Эц öппцбп ЮбипL рЭорлцéзлр пбйибгбп
зéйдЭрáпú репцрíрóпцбобп, иЭкгхлп тíццби, длгх
бирáтлиíрпЭ Э рбижбпбк úж рбойéзбз ремезсп пцЭгáр,
йЭжа ЭиЭмлпЭк пцáоíрпЭ зе Э зéпцüиéзбр.

Кб дЭпцкáижлк йлпóпцбобзбр тЭгх пúол‐
иóмлолзЭр, йбор бцбз йбгпéордбрез Э вби‐
üибрбр.
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КAМЕ ДAПЦКÁИAР
ВОЕПП ÉИБИЙЕПЦБО
ИБВAГХAПЦРÁПA
A вЭгхЭпцрóобзбпцбз (бипL éп йáплаез) ЭизЭийЭ‐
пЭз воепп éибийепцбобз ибвЭгхЭпцрáпáоЭ, тЭиЭйекр
вЭгхЭпцрлрр éп йéихдlрöрр éибийепцбобз длппцú рá‐
тú рáолиáпáоЭ.
A воепп éрби вЭгхЭпцрáпáдлц зЭмЯплижЭ Юб Э гхлоп‐
вЭгхЭпцрáп вскзЯеóр.
A 24 óоЭ ЭиЭрр ибвЭгхЭпцрдЭрó йЭфейáиеп éибийе‐
пцбо-йбккхепéг Эц ЭаЭррáЮиáк пцбобмби, Эйбих Э
зéпцüиéз ЮбипбжéЮбк рЭиáидЭрó.
A вЭгхЭпцрáпе влихЭйЭр 24 óоáр тбпц егéкхЮб: бц
ЭиЭрр Эц еаL ЭиЭрр кб рбгхбк Юб рлтáЮЮе ибвЭгхЭпц‐
рЭкаó éибийепцбор.
A вЭгхЭпцрó рáиЯЭ зепбЮЮ йéобрl гхüйöиЯпöз
(йáикЭ, бмбо, оеЮецие прЮ.) вЭгхЭпцрáпáоЭ ЭизЭийЭп.
A гхüйöиЯпöр ЯплйЭглиáп кéизüи тéзлкх оéрбг‐
Юбк збии Э рáиЯáЮЭ рбкке. A вЭгхЭпцрáп Юбвбжбцéпб
ЯплйЭглидЭрóз éп пцлорíолцдЭрóз, йЭжа Э рáолиó
обзбпцбзЮб дбихбцдбрLз.

ВAГХAПЦРЛРР ÉИБИЙЕПЦБОБЗ
РÁОЛИÁПA
Aц бипL екаíрáпзло, еиибртб длппцЭЮЮ дЭпцкáиЭрлк
зíтüие еаL срáк, йебиLрр Эц éибийепцбобзбр Э об‐
збпцЮб мЭзликá, üцбйбирбппб ибгЭиáЮЮ 2 óоáег Э
зéпцüиéзбр Э йЭгЭпЭЮЮ Юбáииíрáплзлк.

Тéибрибкпцбоlбк, мéиаáси áоЭйзейЭоЭ‐
аáп йеЭрр ЮбзöтбрзбцL иблитЭаáп бпб‐
рéк, Эйезло Эц áоЭйпцüкбр длппцЭЮЮ
еабег рЭор, йекр Эц Эц éорéз, Эйбих Э йl‐
пцЭзе жбиибйцLз зöцöрр Э "вбилитЭаáпе
еаL" ЭиЭрр вби тЭк рüкрбртб, Э вбилитЭар
éибийепцбор гхлопЭк би збии влгхЭпцрЭке,
тЭгх ЭцлккЭи йбг збии вLцке, йЭжа мбаег
Э (зедlиéп срáк) úжоЭ ибвЭгхЭпцрЭке.

ЗЕЛИТAПЦРÁП
A йéихвЭгхЭпцрлрр тЭгх вЭгхЭпцрлрр éибийепцбоб‐
збр вбидЭпцкáиáп биLрр пцлЮЭдLйéопéзибрбк ибдбр
зелитЭпцрЭке.
A зепбЮЮ аЭоЭЮлз йéг Эзáо вЭгхЭпцрлрр áииЭмлр‐
ЮЭк, зöцтбрибкüи Э вЭгхЭпцрóЮóи зетéтб еп йбг‐
вLцдбрLз: бЮЮбк Эц бпбрЮбк Э вLцéп длппцЭЮЮ
еабег рЭор.
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ДAПЦКЛП ЖAТAПИAРЛЗ ÉП РAКÁCПЛЗ
КЛОЙÁИ ЙkЗÖАÉППБИ ЖÁОÓ
ДAКГЛЗ
• Бпбрибг бгх дЭиз ЯплЮлгó тЭгх ЮсгхЮлоéзлиó

дЭкглр еп ибдбр дЭииЭке, Эйезло Э дlрLзöцбгбр
Э обкапцбо Э дáрпó рбзбоЯпбзбк тЭгх тбцбрé‐
збк. Бц клойáиеп жбибкпéг.

• Aйезло Э злймобппцло Юб тЭк зЭмЯплитЭ, Э
дlрLпцбзоéкхЮбк зöоЮб дЭиЭа Э пцетЭррхúцлрр
ЭкхЭгІ бззло цüййöгL éп мсицáиó цЭж дЭииЭр‐
пцез Э злймобппцло вбиLи. Бц клойáиеп жбибк‐
пéг.

• A дLрáгсиáп деорбибк обЯпбгL цЭжр лзлцдЭр. Бц
бгх рбойéпцбрбп, тбпцéихрбибк вецезЭе жбибкпéг.
Бц клойáиеп жбибкпéг.

• A злймобппцло зе- тЭгх ЮбзЭмЯплиáпЭзло дЭи‐
иЭке ибдбр Э дLйéопéзибр-пцЭЮáихлцó дЭиз зЭр‐
рЭкáпáр. Бц клойáиеп жбибкпéг.

ÖРИБРБЗ ВAГХAПЦРÁПДЛЦ
ДЭ Э ибгжлЮЮЭк пцбобркé дЭпцклпíрЭке Э вЭгхЭпц‐
рáпе бижáоáпр, рЭорплк Юб кéдáкх влкрлп Эжáкиáпр:
• Эц ЭаЭриЭмлк йбгрбзекрдбре Эцр Э йЭфейáиеп

éибийепцбо-йбккхепéгбр, Эйбих 24 óоáк Юбиüи
ибвЭгхЭпцрдЭрóІ

• Э вЭгхЭпцрáпе влихЭйЭр 24 óоáр тбпц егéкхЮб.
Бц ЭиЭрр Эц еаLпцЭз ЭиЭрр кбй пцЭЮЭа рлтáЮЮе
вЭгхЭпцрáпоЭ тáоó éибийепцбор ЮбрбккеІ

• ЯпЭз бипL лпцрáихú, воепп éп ЭиЭмлпЭк йбгрепц‐
рíрлрр éибийепцбобзбр вЭгхЭппцлк ибІ

• зéпцíрпбк зепбЮЮ ЭаЭг éрбибзбр, длгх гхлопЭк
éп рбижбпбк йбгвЭгхжЭкЭз, éп длгх Э зéпLЮ‐
ЮебзЮбк ЯпЭз Э зíтáкр йбккхепéгбр збиижбк вби‐
литЭпцрЭкеІ

• ЯплйЭглижЭ Эц éрбир ЭисвóиеáЮЭ тЭгх влимЭЯзЮЭ,
éп биибкLоеццб, длгх пезбоüир-б Э ЯплйЭглиáп‐
пЭи зецáоке Э ибтбгLрІ

• кб дЭгхжЭ, длгх Э воепп, йéг йбг кбй вЭгхлрр
éибийепцбобз длццáéожбкбз Э йáо ибвЭгхЭпцрлрр
ЭаЭглздлц, йбор зüиöкЮбк Эц срóЮЮеЭзкЭз
йбгбйбизбаез Э дLйéопéзибрбІ

• Э цпíопцбгéкх éрбибзбр зöккхбЮЮбк éп длп‐
пцЭЮЮ еабег ибдбр рáолике, йекр Э цпíолпЭзЭрІ Э
пó Япöззбкре Эц éибийепцбобз éибррЭорЭйáрІ

• дЭ Э тíцЮLи зéмцLаöрр жбгбр Э вЭгхЭпцрóобзбпц‐
ЮLи рöорéкL зетéрби срáк оöгрöк влгхЭпцрЭке
збцаез, вЭгхáпЮóи бобаL éгéпе пéоüиéпбзбр
лзлцдЭр Э ЮLоöкІ

• ЭжáкиЭрлп йекабк бгхбп ЯплйЭглк вбирüкрбрке
Э ибвЭгхЭпцрáп аáрсйáр, длгх кхлйлк ибдбп‐
пбк зöтбрке Э рáолиáпе еаLзбр.

ÖРИБРБЗ ВAГХAПЦРЛРР
ÉИБИЙЕПЦБОБЗ РÁОЛИÁПÁДЛЦ
AккЭз éоабзéЮбк, длгх Э ибгжлЮЮ рбижбпíрйéкхр
éожб би Э зéпцüиéзкéи:
• биибкLоеццб, длгх Э збобпзбабийеибг ибвЭ‐

гхЭпцрлрр éибийепцбобзбр йбгвбибиLбк рáолирЭ-б
Эц биЭаóІ

• глкалпзлажлк оóиЭ, длгх Э вЭгхЭпцрлрр éибийе‐
пцбобз Э ибдбрL ибгоöтеабЮЮ еаLк Юбиüи бизбоüи‐
жбкбз Эц éибийепцбоüцибрЮLи Э вЭгхЭпцрóЮЭІ

• кб кхерлгЭппЭ гхЭзоЭк Эц Эжрóр, еиибртб кб
дЭгхжЭ Э вбирéрибкüи пцüзпéгбпкéи рлтáЮЮ кхер‐
тЭІ

• Э зелитЭпцрлрр éибийепцбобз кЭгхлк гхлопЭк
олйиЭкЭз, éп кбй вЭгхЭпцрдЭрóз теппцЭІ

• кб иéмжб рúи Эц éибийепцбогхáорó áирЭи вбирüкрб‐
рбрр рáолиáпе еаLрЭорЭйлр.
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ÁМЛИÁП ÉП РЕПЦРÍРÁП
ВЕГХБИБЙ
Báойеихбк зЭоЮЭкрЭорáпе йlтбибр биLрр
áоЭйрЭиЭкíрпЭ Э зéпцüиéзбр Э дáиóцЭре
ЯпЭриЭзлцóасгó зедúцáпáтЭи.

Бккéи Э зéпцüиéзкéи пцéкдеаолгéк тЭк
Э дlрLбгхпéгЮбкІ бцéор ЯпЭз йбгЮíцлрр
пцбобиL тéгбцдбр оЭжрЭ зЭоЮЭкрЭорáпр, éп
рöирдбре вби úжоЭ.

ЕАKПЦAЗЛП РЕПЦРÍРÁП
A зéпцüиéзбр обкапцбобпбк репцрíрЭке збии:
• Э зéпцüиéз Юбипбжéр éп Э рЭорлцéзлзЭр иЭкгхлп

тíццби éп бгх збтéп пбйибгбп йлплгЭрóпцбо‐
оби репцрíрпЭ йбг.

• обкапцбобпбк биибкLоеццб Эц Эжрóрöйíрéпбзбр,
éп рöоöижб репцрáоЭ, длгх ЮецрлпíрпЭ Эцлз репцрЭ‐
пáгáр éп пцбккхбцLаéпйбкрбппéгéр.

• глкалпЭк öЮиíрпб иб éп пцáоíрпЭ йбг.

Кб дúццЭ йбг, кб йлцгЭппЭ éп кб пéо‐
рпб йбг Э зéпцüиéздáцЮЭк иéтL Япöтб‐
збр éпŐтЭгх зáЮбибзбр.
ПлдЭ кб дЭпцкáижлк йлпóпцбобзбр, пú‐
олиóмлолзЭр, боLрбижбпбк еииЭрлпíрлрр репцрí‐
рóпцбобзбр тЭгх теЭпцлп млиíолцóпцбоб‐
збр Э Юбирéо репцрíрáпáдлц, йетби бцбз зá‐
олпíржáз Э вбиüибрбр, éп боLрбижбп еииЭрлр
дЭгхкЭз йЭгсз срáк.

РепцрíрпЭ йбг Э злкабкцáрлор (вбзбрб оáЯп), йЭжа
Э зéпцüиéз дáрсижáк иéтL злймобппцлор бгх збвé‐
тби. Бццби Э йlтбибррби жЭтíрдЭржЭ Э зéпцüиéз рбижб‐
пíрйéкхéр, éп Япöззбкрдбре Эц áоЭйвлгхЭпцрáпр.

Üгхбижбк ЭооЭ, длгх кб пéоüижöк йбг Э
дlрLобкапцбо.

Пцáйлп злкхдЭе вбиüибррепцрíрó лихЭк тбгхпцбоб‐
збр рЭорЭийЭц, Эйбихбз йбгрáйЭадЭржáзŐзáолпíр‐
дЭржáз Э зéпцüиéзЮбк дЭпцкáир йlЭкхЭглзЭр. БЮ‐
ЮLи Эц лзЮóи жЭтЭплижсз, длгх Э зéпцüиéз зüипL вб‐
иüибрéр зецáоóиЭг йбибг тíццби репцрíрпЭ, Эйбихдбц
бгх збтéп йлплгЭрóпцбор Эалрр.
A репцрíрáп срáк ЯпЭриЭзлцрЭппЭ Э зéпцüиéзбр Э
рáмдáиóцЭрдлц.

A ВAГХAПЦРÓ ИБЛИТAПЦРÁПA
Bецлкхлп йбккхепéгl аéо йекаег зéмцLаез Э вЭ‐
гхЭпцрó млиЯЭек éп Э вбипL обзбпц зöоüи.
ЛитЭппцЭ иб Э вЭгхЭпцрóр, Эйезло Э аéооéрбг тЭп‐
рЭгпáгЭ йбгдЭиЭажЭ Э 3-5 йй-р.

A зелитЭпцрáп биLрр зЮ. 12 óоáтЭи áииíрпЭ Э
дLйéопéзибр-пцЭЮáихлцóр йЭгЭпЭЮЮ вл‐
злцЭроЭ ЭккЭз éоабзéЮбк, длгх Э йl‐
зöаéп йбгпцЭзíрáпáоЭ бибгбкаL дlрéпе
рЭорЭиéз дЭийлцóажлк вби.

A аéо бирáтлиíрáпáдлц зöтбппб Эц ЭиáЮЮе срЭпíрá‐
плзЭр:
1. ЗЭмЯплижЭ зе Э зéпцüиéзбр, éп дúццЭ зе Э дá‐

иóцЭре ЯпЭриЭзлцóасгóр Э злккбзрлоЮóи.
2. Пцбажбк зе йекабк éибийепцбор Э зéпцüиéз‐

ЮLи, ЯплйЭглижЭ Юб ЭцлзЭр рöЮЮ оéрбг úжпáг‐
мЭмíоЮЭ, éп рбгхб деабг дбихоб.

ВЕГХБИБЙ
A вЭгхЭпцрлрр áосздлц кб кхúижлк кба‐
тбп зéццби. A збцб длццáвЭгхдЭр Эц
éибийепцбодбц.

3. ДЭгхжЭ кхертЭ Эц Эжрóр, éп рбгхб Э йlЭкхЭг
зЭмЭоóзéпр Э йбгвбибиL Эипó зöцéмпL рá‐
йЭпцоЭ, éп рбгхбк Эиá бгх рáиЭр Э зелитЭар
тíц öппцбгхlжрéпб ЯéижáЮóи.

A иблитЭпцрáпе влихЭйЭр вбигхлопíрáпЭ éо‐
абзéЮбк дбихбццбк бгх вЭцéз иЭкгхлп
тецбр Э вЭгхЭпцрóобзбпцЮб. Бцбкзíтüи,
рáтлиíрпЭ би ЭцлзЭр Э жéгаЭоЭЮлзЭр, Эйб‐
ихбз иблитЭпцрáп зöцЮбк ибрöокбз.

4. A иблитЭпцрáп Юбвбжбцéпб срáк пцáоíрпЭ зе
ЭиЭмлпЭк Э зéпцüиéз Юбипбжéр, éп Lоеццб йбг
Э жéгзЭмЭоóр, длгх йáпзло еп вбидЭпцкáидЭп‐
пЭ.

5. ЗЭмЯплижЭ Юб Э зéпцüиéзбр.
6. ВлогЭппЭ Э дLйéопéзибр-пцЭЮáихцóр ЇЇ

-18°C >> áииáпЮЭ, éп гхлопвЭгхЭпцрó üцбй‐
йóаЮЭк йlзöарбппб Э зéпцüиéзбр 4 óоáк áр.

7. 4 óоЭ бирбирéтби мЭзлижЭ теппцЭ Э злоáЮЮЭк зе‐
пцбабрр éибийепцбобзбр Э обзбпцбзЮб.
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ТЕГХÁЦAР
ПлдЭ кб моóЮáижЭ йбг éибп вéйбпцзö‐
цöззби ибзЭмЭоке Э жбгбр Эц бимáолилгрЭ‐
рóоóи, йбор вбипéордбре Эцр.
A иблитЭпцрáп вбигхлопíрáпáоЭ зецáоóиЭг
Э гхáорó áирЭи Эжáкилрр бпцзöцöзбр тЭгх
ЭкхЭглзЭр дЭпцкáижлк.
ДЭ Э иблитЭпцрáп зöцЮбк Э вЭгхЭпцрлрр
éибийепцбоЯплйЭглз дLйéопéзибрб
йбгбйбизбаез, Юецрлкпáглп рáолиáпе еаб‐
жüз ибоöтеаüидбр.

A ЗÉПЦÜИÉЗ ÜЦБЙБК ЗÍТÜИ
ДБИХБЦÉПБ
Aйезло Э зéпцüиéзбр длппцЭЮЮ еаLк збобпцрüи
кбй дЭпцкáижáз, рбгхб йбг Эц ЭиáЮЮе óтекрéцзб‐
аéпбзбр:
1. тáиЭппцЭ иб Э зéпцüиéзбр Э рáмдáиóцЭроóи
2. тбгхб зе Эц öппцбп éибийепцбор
3. литЭппцЭ иб éп репцрíрпЭ йбг Э зéпцüиéзбр éп

Эц öппцбп рЭорлцéзлр.
4. дЭгхжЭ оéпкхеоб кхертЭ Эц ЭжрóрŐЭжрóзЭр, длгх

кб зéмцLажбкбз збиибйбрибк пцЭглз.

ДЭ Э вЭгхЭпцрóр ЮбзЭмЯплитЭ дЭгхжЭ,
зéожбк йбг тЭиЭзер, длгх ЭизЭийЭкзéкр
биибкLоеццб, кбдлгх бгх áоЭйзейЭоЭаáп
бпбрéк Э Юбккб иéтL éибийепцбо рöкзоб‐
йбкжбк.
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ЙЕР РБГХБЗ, ДA...
ТЕГХÁЦAР
A деЮЭбидáоíрáп йбгзбцаéпб биLрр дúццЭ
зе Э дáиóцЭре ЯпЭриЭзлцóасгóр Э дáиóцЭре
ЯпЭриЭзлцóЭижцЭрЮóи.
ЗецáоóиЭг пцЭззéмцбрр теииЭкхпцбобиL
тЭгх злймбрбкп пцбйéих тéгбцдбр
лихЭк деЮЭбидáоíрáпр, Эйбихбр бц Э зéце‐
зöкхт кбй рЭорЭийЭц.

Клойáи дЭпцкáиЭр зöцЮбк Юецлкхлп
дЭкглз дЭиидЭрóз (злймобппцло, дlрLвл‐
ихЭаéз áоЭйиáпЭ).

A зéпцüиéз йlзöаéпб пцЭзЭпцлп, рбдáр
Э злймобппцло ибáииáпЭ кбй жбибкр
áоЭйпцüкбрбр. Бцéор áоЭйрЭиЭкíрáп биLрр
реилп длццáéоке Э зéпцüиéз бибзролйлп
ЭизЭроéпцбедбц.

ДеЮЭжбибкпéг Ибдбрпéгбп лз Йбглиаáп
A зéпцüиéз цЭжлп. A зéпцüиéз ЭиáрáйЭпцрáпЭ кбй

йбгвбибиL.
БиибкLоеццб, длгх Э зéпцüиéз
прЭЮеиЭк áии-б (йека Э кéгх иáЮ‐
кЭз Э мЭаиóк збии áиикеЭ)

A злймобппцло влихЭйЭрл‐
пЭк йlзöаез

A дLвлзпцЭЮáихлцó ЮбáииíрáпЭ
дбихрбибк

Áииíрплк Юб йЭгЭпЭЮЮ дLйéо‐
пéзибрбр

 Aц Эжрóз кекЯпбкбз жóи ЮбЯпсз‐
тЭ, тЭгх кбй цáоóакЭз пцлол‐
пЭк

БиибкLоеццб, длгх Эц Эжрóз жóи цá‐
оóакЭз-б, éп длгх Э рöйíрéпбз
пéорбрибкбз éп репцрáз-б

 Рúи гхЭзлое Эц Эжрó кхерлгЭрáпЭ A пцüзпéгбп еаLкéи кб дЭгхжЭ
рлтáЮЮ кхертЭ Эц Эжрóр

 Бгхпцбооб кЭгх йбккхепéгl
ибвЭгхЭпцрЭкаó éибийепцбор дб‐
ихбцбрр Э зéпцüиéзЮб

Тáожлк кéдáкх óоáр, йЭжа биибк‐
Lоеццб епйéр Э дLйéопéзибрбр

 Рúи йбибг éибийепцбор дбихбцбрр
Э зéпцüиéзЮб

A Юбдбихбцéп биLрр тáожЭ йбг,
Эйíг Эц éрби пцлЮЭдLйéопéзибр‐
об ибдlи

 A пцлЮЭдLйéопéзибр рúи йЭ‐
гЭп.

Cпöззбкрпб Э пцлЮЭдLйéопéз‐
ибрбр

Рúи плз аéо éп жéг зéмцL‐
аöрр

Aц éибийепцбобз кекЯпбкбз
йбгвбибиLбк ЮбЯплйЭглитЭ

CплйЭглижЭ Юб жлЮЮЭк Эц éиби‐
йепцбобзбр

 Aц Эжрóз кекЯпбкбз жóи ЮбЯпсз‐
тЭ, тЭгх кбй цáоóакЭз пцлол‐
пЭк

БиибкLоеццб, длгх Эц Эжрóз жóи цá‐
оóакЭз-б, éп длгх Э рöйíрéпбз
пéорбрибкбз éп репцрáз-б

 Ибдбр, длгх Э дLйéопéзибр-
пцЭЮáихлцó ЮбáииíрáпЭ кбй
йбгвбибиL.

Áииíрплк Юб йЭгЭпЭЮЮ дLйéо‐
пéзибрбр

A вЭгхЭпцрóЮЭк рúи йбибг
тЭк

Ибдбр, длгх Э дLйéопéзибр-
пцЭЮáихлцó ЮбáииíрáпЭ кбй
йбгвбибиL

Áииíрплк Юб ЭиЭЯплкхЭЮЮ дLйéо‐
пéзибрбр

 Aц Эжрó кбй цáоóаез пцлолпЭк,
еиибртб кекЯп йбгвбибиLбк Юб‐
ЯпсзтЭ

БиибкLоеццб, длгх Эц Эжрó жóи цá‐
оóаез-б, éп длгх Э рöйíрéп пéо‐
рбрибк éп репцрЭ-б
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ДеЮЭжбибкпéг Ибдбрпéгбп лз Йбглиаáп
 Бгхпцбооб кЭгх йбккхепéгl

ибвЭгхЭпцрЭкаó éибийепцбор дб‐
ихбцбрр Э зéпцüиéзЮб

A ибвЭгхЭпцрЭкаó éибийепцбобз‐
ЮLи зепбЮЮ йбккхепéгбзбр дб‐
ихбццбк Юб бгхпцбооб.

 Рúи йбибг éибийепцбор дбихбцбрр
Э зéпцüиéзЮб

A Юбдбихбцéп биLрр тáожЭ йбг,
Эйíг Эц éрби ибдlи пцлЮЭдLйéо‐
пéзиброб.

 A ибвЭгхЭпцрЭкаó éибийепцбобз
бгхйáпдлц рúи зöцби збоüирбз
Юбдбихбцéпоб

Обкабццб би úгх Эц éибийепцбоб‐
збр, длгх зöцöррüз пцЭЮЭалк зб‐
оекгдбппбк Э деабг ибтбгL.

A вЭгхЭпцрóЮЭк рúи деабг
тЭк

Ибдбр, длгх Э дLйéопéзибр-
пцЭЮáихлцó ЮбáииíрáпЭ кбй
йбгвбибиL

Áииíрплк Юб йЭгЭпЭЮЮ дLйéо‐
пéзибрбр

A зéпцüиéз бгхáирЭиáк кбй
йlзöаез. Пбй Э дlрéп,
пбй Э теиáгíрáп кбй йl‐
зöаез

A дáиóцЭре зáЮби ЯпЭриЭзлцóас‐
гóжЭ кекЯп йбгвбибиLбк ЯпЭриЭ‐
злцрЭртЭ Э дáиóцЭре ЭижцЭрЮЭ

CпЭриЭзлцрЭппЭ йбгвбибиLбк Э
ЯпЭриЭзлцóасгóр.

 A зéпцüиéз кбй зЭм áоЭйлр МоóЮáижлк бгх йáпез бибзролйлп
зéпцüиéзбр ЯпЭриЭзлцрЭрке Э ЯпЭр‐
иЭзлцóЭижцЭрдлц

 A зéпцüиéз кекЯп ЮбзЭмЯплитЭ ЗЭмЯплижЭ Юб Э зéпцüиéзбр
 КекЯп вбпцüирпéг Э дáиóцЭре

ЯпЭриЭзлцóЭижцЭрЮЭк (моóЮáижлк
бгх йáпез зéпцüиéзбр ЯпЭриЭ‐
злцрЭрке длццá)

Дíтжлк теииЭкхпцбобиLр

A зéпцüиéз бгхáирЭиáк кбй
дlр

A дáиóцЭре зáЮби ЯпЭриЭзлцóас‐
гóжЭ кекЯп йбгвбибиLбк ЯпЭриЭ‐
злцрЭртЭ Э дáиóцЭре ЭижцЭрЮЭ

CпЭриЭзлцрЭппЭ йбгвбибиLбк Э
ЯпЭриЭзлцóасгóр

 КекЯп вбпцüирпéг Э дáиóцЭре
ЯпЭриЭзлцóЭижцЭрЮЭк (моóЮáижлк
бгх йáпез зéпцüиéзбр ЯпЭриЭ‐
злцрЭрке длццá)

Дíтжлк теииЭкхпцбобиLр

 A зéпцüиéз кекЯп ЮбзЭмЯплитЭ ЗЭмЯплижЭ Юб Э зéпцüиéзбр
 A дLйéопéзибрпцЭЮáихцó кбй

üцбйби
БиибкLоеццб Э дLйéопéзибрпцЭ‐
Юáихцóр

A цöиа жбицLиáймЭ теиилг ДLйéопéзибр пцбкцло деЮЭ ДíтжЭ Э вЭгхЭпцрó пцботец йск‐
зЭрáопЭер

AЦ AЖРÓ ЦÁОÓАÁПA
1. РепцрíрпЭ йбг Эц Эжрóрöйíрéпбзбр.
2. Пцüзпéг бпбрéк áииíрпЭ Юб Эц Эжрóр. ЛитЭппЭ

би Эц 沌ÜцбйЮб дбихбцéп敦 Я. пцЭзЭпцр.
3. Пцüзпéг бпбрéк Япбоéижб зе Э деЮáп Эжрóрöйí‐

рéпбзбр. Влоасижлк Э йáозЭпцботецдбц.
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ÜЦБЙBБ ДБИХБЦÉП
ТЕГХÁЦAР
A зéпцüиéз üцбйЮб дбихбцéпб биLрр ве‐
гхбийбпбк литЭппЭ би Э "Bецрлкпáге ек‐
влойáЯеóз" Я. пцЭзЭпцр пЭжáр ЮецрлкпáгЭ
éп Э зéпцüиéз дбихбп üцбйбирбрéпб éо‐
абзéЮбк.

БИДБИХБЦÉП
Бц Э зéпцüиéз пцáоЭц, жóи пцбииLцL дбихепéгбзЮбк
(ми. мекЯéЮбк тЭгх гЭоáцпЮЭк) дЭпцкáидЭрó. Aц
лмрейáиеп рбижбпíрйéкх éоабзéЮбк лихЭк дбихбк
дЭпцкáижЭ Э зéпцüиéзбр, Эйбихкбз зöокхбцбре дL‐

йéопéзибрб йбгвбиби ЭккЭз Э зиíйЭЮбплолиáпкЭз,
Эйбих Э зéпцüиéз ЭаЭррáЮиáжáк вби тЭк рüкрбртб:

ЗиíйЭЮб‐
плолиáп

Зöокхбцбре дLйéопéзибр

ПК +1ő°C éп + 32°C зöцöрр
К +16°C éп + 32°C зöцöрр
ПР +16°C éп + 38°C зöцöрр
Р +16°C éп + 43°C зöцöрр

ДÁРПÓ РÁТРAОРÓЗ

45°

45°

A

1

2

2

A алзсйбкрáЯеóр рЭорЭийЭцó цЭЯпзóЮЭк рЭиáидЭрó
зéр рáтрЭорó, Эйбихбзбр Эц áЮоáк иáрдЭрó йóалк
збии вбипцбобике.
1. Еиибппцб Э рáтрЭорóзЭр Э всоЭрлзЮЭ. ГхLцLа‐

жöк йбг Эооóи, длгх Э кхíи (A) Э зéмбк иáрдЭ‐
рó йóалк тЭк млцíЯелкáитЭ

2. ВлогЭппЭ би Эц óоЭйсрЭрó жáоáпáтЭи биибкр‐
éрбп еоáкхЮЭ Э рáтрЭорóзЭр 45°-зЭи, Эйíг Э
дбихüзоб кбй цáокЭз.

ТÍЦПЦЕКРBБ ÁИИÍРÁП

A

B

Aйезло бидбихбце Э зéпцüиéзбр, üгхбижбк ЭооЭ,
длгх тíцпцекрЮбк áиижлк. Бц Эц биüипL оéпц Эижáк
рЭиáидЭрó зéр пцЭЮáихлцдЭрó иáЮ (2) пбгíрпéгéтби
éодбрL би. Пцüзпéг бпбрéк ЮбáииíрдЭржЭ Э иáЮЭзЭр
Э рáтрЭорó (1) бирáтлиíрáпáтЭи.
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БИДБИХБЦÉП

100 mm

15 mm 15 mm

A зéпцüиéзбр йекабк дLвлооáпрóи, мéиаáси оЭаеáрл‐
олзрóи, зЭцáклзрóи, зöцтбрибк кЭмпüрéпрLи прЮ. рáтли
збии üцбйЮб дбихбцке. Глкалпзлажлк Эооóи, длгх Э
ибтбгL пцЭЮЭалк áоЭйлидЭпплк Э зéпцüиéз дáриЭм‐
жЭ зöоüи. ДЭ Э зéпцüиéзбр бгх вЭиоЭ вüггбпцрбрр бгх‐
пéг Эиá дбихбце, Э ибгжлЮЮ рбижбпíрйéкх éоабзéЮбк Э
зéпцüиéз вбипL иЭмжЭ éп Э вЭие бгхпéг зöцöрр ибгЭ‐
иáЮЮ 1őő йй рáтлипáглр збии дЭгхке. AцлкЮЭк Эц Эц
еабáиеп, дЭ Э зéпцüиéзбр кбй бгх вЭиоЭ вüггбпцрбрр
бгхпéг ЭиЭрр дбихбце би. A млкрлп тíцпцекрбцéп Э зé‐
пцüиéз Эижáк рЭиáидЭрó бгх тЭгх рöЮЮ áииíрдЭрó иáЮ оé‐
тéк ЮецрлпíрдЭрó. ДЭ Э зéпцüиéзбр пЭолзЮЭк дбихбце
би, éп Э цпЭкéолззЭи бииáрлрр лиаЭиЭ кéц Э вЭи вбиé, Э
вЭи éп Э зéпцüиéз зöцöрре рáтлипáгкЭз йекейсй 1ő
йй-кбз збии ибккеб ЭккЭз éоабзéЮбк, длгх Эц Эжрóр
ЭккхеоЭ зе ибдбппбк кхерке, длгх Э млиЯлзЭр зе ибдбп‐
пбк тбкке.

ТЕГХÁЦAР
Глкалпзлаке збии Эооóи, длгх Э зéпцüиéзбр
молЮиéйЭ бпбрéк дЭиЭаéзрЭиЭкси иб ибдбп‐
пбк тáиЭпцрЭке Э дáиóцЭре áоЭйзöооLи, бцéор
Э асгЭпцкЭз Эц üцбйЮб дбихбцéп срáк
зöккхбк биéодбрL дбихбк збии ибккеб.

AЦ AЖРÓ КХЕРÁПЕ ЕОÁКХÁКAЗ ЙБГВЛОАÍРÁПA

2

1

3
4

Aцр жЭтЭплижсз, длгх Э зöтбрзбцL йlтб‐
ибрбзбр бгх йáпез пцбйéих пбгíрпéгéтби
тéгбццб, Эзе Э зéпцüиéз Эжрóер Э йlтбиб‐
рбз плоáк йбгрЭоржЭ.

Aц Эжрó кхерáпе еоáкхáкЭз йбгтáирлцрЭрáпáдлц тé‐
гбццб би Эц ЭиáЮЮе иéмéпбзбр:
• ДúццЭ зе Э дáиóцЭре зáЮби асгЭпцáр Э ЯпЭриЭзл‐

цóЭижцЭрЮóи.
• Аöкрпб óтЭрлпЭк дáроЭ Э зéпцüиéзбр úгх, длгх

Э злймобппцло кб éожбк Э мЭаиóдлц.
• CпЭтЭожЭ зе йеказéр áииíрдЭрó иáЮЭр.
• CпЭтЭолццЭ зе Эц Эипó ЭжрóцпЭкéо ЯпЭтЭожЭер.
• Бкхдéк ибвбиé дúцтЭ тбгхб иб Э зéпцüиéз ЭжрЭ‐

жáр.
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2

1

• CпЭтЭолццЭ зе Э вбипL ЭжрóцпЭкéор, éп пцбобижб
вби Э йáпез лиаЭиоЭ

• Еиибппцб Э вбипL Эжрóр Э вбипL ЭжрóцпЭкéооЭ.
• РáтлиíрпЭ би Эц Эипó цпЭкéор. Рбгхб áр Э ЯпЭмлр

Э кхíи еоáкхáЮЭ.
• CпЭтЭолццЭ зе Э ЯпЭтЭор, éп рбгхб áр Эц биибк‐

збцL лиаЭиоЭ.
• Пцбобижб áр Эц Эипó ЭжрóцпЭкéор Э йáпез лиаЭиоЭ,

йезöцЮбк Эц Эжрó дбихцбрéр тáирлцЭриЭкси дЭгх‐
жЭ.

• CпЭтЭолццЭ Юб Эц бгхез ЯпЭтЭор, еиибртб Эц áи‐
иíрдЭрó иáЮЭр (2 аЭоЭЮ), йесрáк áрдбихбцрб Э
йáпез лиаЭиоЭ.

1
2

3

4

Пцбобижб иб Э влгЭкрхúр (дЭ тЭк вбипцбобитб), éп
дбихбццб áр Эц биибкзбцL лиаЭиоЭ
ÁииíрпЭ теппцЭ Э зéпцüиéзбр Эц бобабре дбихцбрéЮб,
áииíрпЭ тíцпцекрЮб, éп тáожлк ибгЭиáЮЮ кéгх óоáр,
йебиLрр ЯпЭриЭзлцрЭркá Э дáиóцЭре тбцбрéзбр Э дá‐
иóцЭре ЭижцЭрдлц.
ДЭжрплк тéгоб бгх тéгпL биибкLоцéпр, длгх йбг‐
Юецлкхлплажлк Э зöтбрзбцLзоLи:
• Йекабк ЯпЭтЭо йбг тЭк-б дúцтЭ.
• Aц Эжрó йбгвбибиLбк кхíиез éп Япсзóаез-б.

ДЭ Э зöокхбцбре дLйéопéзибр ЭиЭЯплкх (ми. рéибк),
биLвлоасидЭр, длгх Эц Эжрóрöйíрéп кбй рЭмЭа длц‐
цá рöзéибрбпбк Э пцбзоéкхрбпрдбц. БЮЮбк Эц
бпбрЮбк тáожЭ йбг, Эйíг Э рöйíрéп йЭгáрóи длц‐
цáеалйси Э пцбзоéкхрбпрдбц.
ДЭ кбй пцбобркé пЭжáр йЭгЭ тéгобдЭжрЭке Э вбкре
йlтбибрбзбр, влоасижлк Э ибгзöцбибЮЮе йáозЭпцбо‐
тецдбц. A йáозЭпцботец пцЭзбйЮбоб зöирпéгрéоí‐
рéп биибкéЮбк битéгце Эц Эжрóз кхерáпеоáкхáкЭз
йбгвлоаíрáпáр.

 

БИБЗРОЛЙЛП CПAРИAЗЛЦРAРÁП
Aц бибзролйлп ЯпЭриЭзлцрЭрáп биLрр гхLцLажöк
йбг Эооóи, длгх Эц ЭаЭррáЮиáк вбирüкрбрбрр вбпцüир‐
пéг éп вобзтбкЯеЭ йбгбгхбцез-б Э дáцрЭорáпе дá‐
иóцЭре áоЭй éорéзбетби.
A зéпцüиéзбр зöрбибцL вöиабике. A бибзролйлп дá‐
иóцЭрЮЭ еииL тбцбрéз асгóжЭ еихбк éоекрзбцéппби
тЭк бииáртЭ. ДЭ Э дáцрЭорáпе дáиóцЭре ЯпЭриЭзл‐
цóЭижцЭр кекЯп ибвöиабитб, ЯпЭриЭзлцрЭппЭ Э зéпцü‐
иéзбр Эц éотéкхЮбк иéтL жлгпцЭЮáихлз пцбоекр зü‐
иöк вöиамóиспдлц, йесрáк злкцсирáир бгх зéмбпíрбрр
теииЭкхпцбобиLтби.
A гхáорó йекабк вбибиLппéгбр бидáоíр йЭгáрóи, дЭ
Э вбкре Юецрлкпáге óтекрéцзбаéпбзбр кбй рЭоржáз
Юб.
Бц Э зéпцüиéз йбгвбиби Эц БГЗ еоáкхбитбзкбз.
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ЦAЖЛЗ
Клойáи йlзöаéп зöцЮбк Юецлкхлп дЭкглз дЭии‐
дЭрóз (злймобппцло, дlрLвлихЭаéз áоЭйиáпЭ).

BRRR!HISSS!

CL
IC
K!

BL
UB

B! CRACK!

SSSRRR!

OK

CLICK!CLICK!

BRRR!

BRRR!

BLUBB!
BLUBB!
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HISSS!

HISSS!

SSSRRR! SSSRRR!

CRACK!
CRACK!

ЙkПЦAЗЕ AАAРЛЗ
Aц 1Ő1998. (Е. 12.) ЕЗЕЙ пц. йекепцрбое обкабибркбз йбгвбибиLбк
   
Гхáорó тéажбгхб БибЯролисф
A зéпцüиéз зЭрбгóоеáжЭ ВЭгхЭпцрóпцбзоéкх
ЙЭгЭппáг йй 125ő
Пцéибппéг йй 545
Йéихпéг йй 64ő
ВЭгхЭпцрóрéо кбррó рéовлгЭрЭ иербо 168
БкбогеЭлпцрáих (A++ éп Г зöцöрр, Эдли Эц
A++ Э ибгдЭрéзлкхЭЮЮ, Э Г Э ибгзбтéп‐
Юé дЭрéзлкх)

 A+
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БкбогеЭвлгхЭпцрáп (Э дЭпцкáиЭррóи éп Эц
бидбихбцéпрLи вüггLбк)

зУдŐéт 24ő

CпеииЭгЮбплолиáп  ****
ВбилитЭаáпе еаL óоЭ 18
ВЭгхЭпцрáпе зЭмЭЯерáп згŐ24 óоЭ 2ő
ЗиíйЭЮбплолиáп  ПК-Р
Вбпцüирпéг Тлир 23ő
ЦЭжпцекр аBŐA 4ő
Bбéмíрбрр  Кбй

A йlпцЭзе ЭаЭрлз йбгрЭиáидЭрóз Э зéпцüиéз Юби‐
пбжéЮбк ЮЭи лиаЭилк иéтL ЭаЭррáЮиáк éп Эц бкбо‐
геЭрЭзЭоéзлппáге Яíйзéк.

ЗÖОКХБЦБРТÉАБИЙЕ РСАКЕТAИÓЗ
A зöтбрзбцL жбицéппби бииáрлрр ЭкхЭглзЭр
дЭпцклпíрпЭ úжоЭ:  . ÚжоЭдЭпцклпíрáпдлц рбгхб
Э йбгвбибиL злкрéкбобзЮб Э ЯплйЭглиáпр.
Жáосижлк длццá зöокхбцбрüкз éп бгéпцпéгüкз
тéабийéдбц, éп дЭпцклпíрпЭ úжоЭ Эц бибзролйлп
éп бибзролкезсп дсииЭаéзлр. A  реирó

пцейЮóисййЭи бииáрлрр зéпцüиéзбр кб алЮжЭ Э
дáцрЭорáпе дсииЭаéз зöцé. ЖсррЭппЭ би Э
зéпцüиéзбр Э дбихе úжоЭдЭпцклпíрó рбибмоб, тЭгх
иéмжбк зЭмЯплиЭрЮЭ Э дсииЭаéззбцбиéпéор вбибиLп
детЭрЭииЭи.
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ｄｓ ＶｋｄＲＷｄ ｆ ＴＲｉ
Ｓぉｘぁがあｘぎうお Ｔｘく ぅｘ きぎうがｙぎぃぐぃかうぃ きぎうｙがぎｘ БибЯролисф. Ｔす ｚすｙぎｘぉう うぅあぃぉうぃ, ぅｘ えがぐがぎすお くぐがそぐ あぃくそぐうぉぃぐうそ
きぎがげぃくくうがかｘぉずかがぁが がきすぐｘ う うかかがｚｘごうぇ. ｋかうえｘぉずかがぃ う くぐうぉずかがぃ, がかが くがぅあｘｚｘぉがくず く ぅｘｙがぐがぇ が Ｔｘく.
ｇがせぐがおけ えがぁあｘ ｙす Ｔす かう ｚがくきがぉずぅがｚｘぉうくず うお, Ｔす おがいぃぐぃ ｙすぐず けｚぃぎぃかす: ぎぃぅけぉずぐｘぐす ｚくぃぁあｘ ｙけあけぐ
きぎぃｚがくこがあかすおう.

Ｖがｙぎが きがいｘぉがｚｘぐず ｚ БибЯролисф!

ｅｘ かｘざぃお ｚぃｙ-くｘぇぐぃ Ｔす くおがいぃぐぃ:

ｅｘぇぐう ぎぃえがおぃかあｘごうう きが うくきがぉずぅがｚｘかうぜ うぅあぃぉうぇ, ぎけえがｚがあくぐｚｘ きが せえくきぉけｘぐｘごうう, おｘくぐぃぎ
けくぐぎｘかぃかうそ かぃうくきぎｘｚかがくぐぃぇ, うかげがぎおｘごうぜ が ぐぃこかうさぃくえがお がｙくぉけいうｚｘかうう:
ууу.бибЯролисф.Ялй

Ｙｘぎぃぁうくぐぎうぎがｚｘぐず くｚがぃ うぅあぃぉうそ あぉそ けぉけさざぃかうそ がｙくぉけいうｚｘかうそ:
ууу.бибЯролисф.ЯлйŐмоласЯробгепроЭрелк

ｇぎうがｙぎぃくぐう あがきがぉかうぐぃぉずかすぃ きぎうかｘあぉぃいかがくぐう, ぎｘくこがあかすぃ おｘぐぃぎうｘぉす う げうぎおぃかかすぃ ぅｘきｘくかすぃ
さｘくぐう あぉそ くｚがぃぁが きぎうｙがぎｘ:
ууу.бибЯролисф.ЯлйŐпдлм

ｇｆＶＶＷｈＸｂＲ ｇｆｊｈＷＳＺｊＷｃＷａ Ｚ ｉＷｈＴＺｉｅｆＷ ｆＳｉｃｋＸＺＴＲｅＺＷ
ｄす ぎぃえがおぃかあけぃお うくきがぉずぅがｚｘぐず がぎうぁうかｘぉずかすぃ ぅｘきさｘくぐう.
ｇぎう がｙぎｘしぃかうう ｚ くぃぎｚうく-ごぃかぐぎ くぉぃあけぃぐ うおぃぐず きがあ ぎけえがぇ くぉぃあけぜしけぜ うかげがぎおｘごうぜ.
Ｖｘかかｘそ うかげがぎおｘごうそ かｘこがあうぐくそ かｘ ぐｘｙぉうさえぃ く ぐぃこかうさぃくえうおう あｘかかすおう. ｄがあぃぉず, えがあ うぅあぃぉうそ (МКC),
くぃぎうぇかすぇ かがおぃぎ.

Ｔかうおｘかうぃ Ő Ｔｘいかすぃ くｚぃあぃかうそ きが ぐぃこかうえぃ ｙぃぅがきｘくかがくぐう.
ｆｙしｘそ うかげがぎおｘごうそ う ぎぃえがおぃかあｘごうう
Ｚかげがぎおｘごうそ きが ぅｘしうぐぃ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす

ｇぎｘｚが かｘ うぅおぃかぃかうそ くがこぎｘかそぃぐくそ.
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 ｉＴＷＶＷｅＺｗ ｇｆ ｊＷｍｅＺｂＷ ＳＷＹｆｇＲｉｅｆｉｊＺ
Ｖぉそ がｙぃくきぃさぃかうそ くがｙくぐｚぃかかがぇ ｙぃぅがきｘくかがくぐう う
きぎｘｚうぉずかがぇ せえくきぉけｘぐｘごうう きぎうｙがぎｘ, きぃぎぃあ ぃぁが
けくぐｘかがｚえがぇ う きぃぎｚすお うくきがぉずぅがｚｘかうぃお ｚかうおｘ‐
ぐぃぉずかが きぎがさうぐｘぇぐぃ あｘかかがぃ ぎけえがｚがあくぐｚが, かぃ
きぎがきけくえｘそ ぎぃえがおぃかあｘごうう う きぎぃあけきぎぃいあぃかうそ.
ｏぐがｙす うぅｙぃいｘぐず かぃいぃぉｘぐぃぉずかすこ がざうｙがえ う かぃ‐
くさｘくぐかすこ くぉけさｘぃｚ, ｚｘいかが, さぐがｙす ｚくぃ, えぐが きが‐
ぉずぅけぃぐくそ あｘかかすお きぎうｙがぎがお, きがあぎがｙかが がぅかｘえが‐
おうぉうくず く ぃぁが ぎｘｙがぐがぇ う きぎｘｚうぉｘおう ぐぃこかうえう
ｙぃぅがきｘくかがくぐう. ｉがこぎｘかうぐぃ かｘくぐがそしぃぃ ぎけえがｚがあ‐
くぐｚが う ｚ くぉけさｘぃ きぎがあｘいう きぎうｙがぎｘ うぉう ぃぁが きぃ‐
ぎぃあｘさう ｚ きがぉずぅがｚｘかうぃ あぎけぁがおけ ぉうごけ きぃぎぃあｘぇ‐
ぐぃ ｚおぃくぐぃ く かうお う あｘかかがぃ ぎけえがｚがあくぐｚが, さぐがｙす
かがｚすぇ きがぉずぅがｚｘぐぃぉず きがぉけさうぉ くががぐｚぃぐくぐｚけぜ‐
しけぜ うかげがぎおｘごうぜ が きぎｘｚうぉずかがぇ せえくきぉけｘぐｘごうう
う きぎｘｚうぉｘこ ぐぃこかうえう ｙぃぅがきｘくかがくぐう.
Ｔ うかぐぃぎぃくｘこ ｙぃぅがきｘくかがくぐう ぉぜあぃぇ う うおけしぃ‐
くぐｚｘ くがｙぉぜあｘぇぐぃ おぃぎす きぎぃあがくぐがぎがいかがくぐう,
けえｘぅｘかかすぃ ｚ かｘくぐがそしぃお ぎけえがｚがあくぐｚぃ, ぐｘえ えｘえ
きぎがうぅｚがあうぐぃぉず かぃ かぃくぃぐ がぐｚぃぐくぐｚぃかかがくぐう ぅｘ
けｙすぐえう, ｚすぅｚｘかかすぃ かぃくがｙぉぜあぃかうぃお けえｘぅｘか‐
かすこ おぃぎ.

ＳＷＹｆｇＲｉｅｆｉｊｔ ＶＷｊＷａ Ｚ ｃＺｎ ｉ
ｆＵｈＲｅＺｏＷｅｅｓｄＺ
ＴｆＹｄｆＸｅｆｉｊｗｄＺ
• Ｖｘかかがぃ うぅあぃぉうぃ かぃ きぎぃあかｘぅかｘさぃかが あぉそ

せえくきぉけｘぐｘごうう ぉうごｘおう (ｚ ぐがお さうくぉぃ あぃぐずおう)
く がぁぎｘかうさぃかかすおう げうぅうさぃくえうおう, くぃかくがぎかす‐
おう うぉう けおくぐｚぃかかすおう くきがくがｙかがくぐそおう うぉう く
かぃあがくぐｘぐがさかすお がきすぐがお うぉう ぅかｘかうそおう ｙぃぅ
きぎうくおがぐぎｘ ぉうごｘ, がぐｚぃさｘぜしぃぁが ぅｘ うこ ｙぃぅ‐
がきｘくかがくぐず, うぉう きがぉけさぃかうそ がぐ かぃぁが くががぐｚぃぐ‐
くぐｚけぜしうこ うかくぐぎけえごうぇ, きがぅｚがぉそぜしうこ うお
ｙぃぅがきｘくかが せえくきぉけｘぐうぎがｚｘぐず ぃぁが.
ｅぃがｙこがあうおが くぉぃあうぐず ぅｘ ぐぃお, さぐがｙす あぃぐう かぃ
うぁぎｘぉう く きぎうｙがぎがお.

• Ｖぃぎいうぐぃ ｚくぃ けきｘえがｚがさかすぃ おｘぐぃぎうｘぉす ｚ かぃ‐
あがくぐけきかがお あぉそ あぃぐぃぇ おぃくぐぃ. ｉけしぃくぐｚけぃぐ
がきｘくかがくぐず けあけざぃかうそ.

• Ｗくぉう きぎうｙがぎ ｙがぉずざぃ かぃ かけいぃか, ｚすかずぐぃ ｚうぉ‐
えけ うぅ ぎがぅぃぐえう, がｙぎぃいずぐぃ ざかけぎ きうぐｘかうそ (えｘえ
おがいかが ｙぉういぃ え きぎうｙがぎけ) う くかうおうぐぃ あｚぃぎごけ,
さぐがｙす あぃぐう, うぁぎｘそ, かぃ きがぉけさうぉう けあｘぎ ぐがえがお
うぉう かぃ ぅｘきぃぎぉうくず ｚかけぐぎう きぎうｙがぎｘ.

• Ｗくぉう あｘかかすぇ きぎうｙがぎ (うおぃぜしうぇ おｘぁかうぐかがぃ
けきぉがぐかぃかうぃ あｚぃぎごす) きぎぃあかｘぅかｘさぃか あぉそ ぅｘ‐
おぃかす くぐｘぎがぁが こがぉがあうぉずかうえｘ く きぎけいうかかすお
ぅｘおえがお (ぅｘしぃぉえがぇ) あｚぃぎごす うぉう えぎすざえう, きぃ‐
ぎぃあ けぐうぉうぅｘごうぃぇ くぐｘぎがぁが こがぉがあうぉずかうえｘ
がｙそぅｘぐぃぉずかが ｚすｚぃあうぐぃ ぅｘおがえ うぅ くぐぎがそ. ｕぐが

きがぅｚがぉうぐ うくえぉぜさうぐず きぎぃｚぎｘしぃかうぃ ぃぁが ｚ
くおぃぎぐぃぉずかけぜ ぉがｚけざえけ あぉそ あぃぐぃぇ.

ｆＳｑＺＷ ｇｈＲＴＺｃＲ ｇｆ ｊＷｍｅＺｂＷ
ＳＷＹｆｇＲｉｅｆｉｊＺ

ＴｅＺｄＲｅＺＷ!

ｅぃ きぃぎぃえぎすｚｘぇぐぃ ｚぃかぐうぉそごうがかかすぃ がぐｚぃぎくぐうそ
ｚ えがぎきけくぃ きぎうｙがぎｘ うぉう ｚ おぃｙぃぉう, ｚ えがぐがぎけぜ がか
ｚくぐぎがぃか.
• ｅｘくぐがそしうぇ きぎうｙがぎ きぎぃあかｘぅかｘさぃか あぉそ こぎｘ‐

かぃかうそ きぎがあけえぐがｚ きうぐｘかうそ う かｘきうぐえがｚ ｚ ｙす‐
ぐがｚすこ けくぉがｚうそこ, えｘえ がきうくｘかが ｚ かｘくぐがそしぃお
ぎけえがｚがあくぐｚぃ.

• ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ おぃこｘかうさぃくえうぃ きぎうくきがくが‐
ｙぉぃかうそ う あぎけぁうぃ くぎぃあくぐｚｘ あぉそ けくえがぎぃかうそ
きぎがごぃくくｘ ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうそ.

• ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ あぎけぁうぃ せぉぃえぐぎがきぎうｙがぎす
(かｘきぎうおぃぎ, おがぎがいぃかうごす) ｚかけぐぎう こがぉがあうぉず‐
かすこ きぎうｙがぎがｚ, ぃくぉう きぎがうぅｚがあうぐぃぉぃお かぃ あが‐
きけくえｘぃぐくそ ｚがぅおがいかがくぐず ぐｘえがぁが うくきがぉずぅがｚｘ‐
かうそ.

• ｅぃ あがきけくえｘぇぐぃ きがｚぎぃいあぃかうそ えがかぐけぎｘ こがぉが‐
あうぉずかうえｘ.

• ｍがぉがあうぉずかすぇ えがかぐけぎ きぎうｙがぎｘ くがあぃぎいうぐ
こぉｘあｘぁぃかぐ うぅがｙけぐｘか (О6őőЭ) 椴 ｙぃぅｚぎぃあかすぇ
あぉそ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす, かが, ぐぃお かぃ おぃかぃぃ,
がぁかぃがきｘくかすぇ きぎうぎがあかすぇ ぁｘぅ.
ｇぎう ぐぎｘかくきがぎぐうぎがｚえぃ う けくぐｘかがｚえぃ きぎうｙがぎｘ
くぉぃあうぐぃ ぅｘ ぐぃお, さぐがｙす かぃ あがきけくぐうぐず きがｚぎぃ‐
いあぃかうそ えがおきがかぃかぐがｚ えがかぐけぎｘ こがぉがあうぉずかう‐
えｘ.
Ｔ くぉけさｘぃ きがｚぎぃいあぃかうそ えがかぐけぎｘ こがぉがあうぉず‐
かうえｘ:
椴 かぃ あがきけくえｘぇぐぃ うくきがぉずぅがｚｘかうそ がぐえぎすぐがぁが

きぉｘおぃかう う うくぐがさかうえがｚ ｚがぅぁがぎｘかうそІ
椴 ぐしｘぐぃぉずかが きぎがｚぃぐぎうぐぃ きがおぃしぃかうぃ, ｚ えが‐

ぐがぎがお けくぐｘかがｚぉぃか きぎうｙがぎ.
• Ｚぅおぃかぃかうぃ こｘぎｘえぐぃぎうくぐうえ きぎうｙがぎｘ う ｚかぃくぃ‐

かうぃ うぅおぃかぃかうぇ ｚ ぃぁが えがかくぐぎけえごうぜ くがきぎそいぃ‐
かが く がきｘくかがくぐずぜ. ｃぜｙがぃ きがｚぎぃいあぃかうぃ えｘｙぃ‐
ぉそ おがいぃぐ きぎうｚぃくぐう え えがぎがぐえがおけ ぅｘおすえｘかうぜ,
ｚがぅかうえかがｚぃかうぜ きがいｘぎｘ うŐうぉう きがぎｘいぃかうぜ
せぉぃえぐぎうさぃくえうお ぐがえがお.
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ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
Ｔが うぅｙぃいｘかうぃ かぃくさｘくぐかすこ くぉけさｘぃｚ
ぅｘおぃかけ ぉぜｙすこ せぉぃえぐぎがぐぃこかうさぃくえうこ
あぃぐｘぉぃぇ (ざかけぎｘ きうぐｘかうそ, ｚうぉえう, えがお‐
きぎぃくくがぎｘ) あがぉいぃか きぎがうぅｚがあうぐず くぃぎ‐
ぐうげうごうぎがｚｘかかすぇ きぎぃあくぐｘｚうぐぃぉず くぃぎ‐
ｚうくかがぁが ごぃかぐぎｘ うぉう えｚｘぉうげうごうぎがｚｘか‐
かすぇ がｙくぉけいうｚｘぜしうぇ きぃぎくがかｘぉ.

1. Ｙｘきぎぃしｘぃぐくそ けあぉうかそぐず くぃぐぃｚがぇ ざかけぎ.
2. ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが ｚうぉえｘ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ

かぃ ぎｘぅあｘｚぉぃかｘ う かぃ きがｚぎぃいあぃかｘ ぅｘあ‐
かぃぇ さｘくぐずぜ きぎうｙがぎｘ. ｈｘぅあｘｚぉぃかかｘそ
うぉう きがｚぎぃいあぃかかｘそ ｚうぉえｘ くぃぐぃｚがぁが
ざかけぎｘ おがいぃぐ きぃぎぃぁぎぃぐずくそ う くぐｘぐず きぎう‐
さうかがぇ きがいｘぎｘ.

3. ｋｙぃあうぐぃくず ｚ かｘぉうさうう あがくぐけきｘ え ｚうぉえぃ
くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ きぎうｙがぎｘ.

4. ｅぃ ぐそかうぐぃ ぅｘ くぃぐぃｚがぇ ざかけぎ.
5. Ｗくぉう ｚ ぎがぅぃぐえぃ きぉがこがぇ えがかぐｘえぐ, かぃ

ｚくぐｘｚぉそぇぐぃ ｚ かぃぃ ｚうぉえけ えｘｙぃぉそ きうぐｘ‐
かうそ. ｉけしぃくぐｚけぃぐ がきｘくかがくぐず きがぎｘいぃかうそ
せぉぃえぐぎうさぃくえうお ぐがえがお うぉう ｚがぅかうえかがｚぃ‐
かうそ きがいｘぎｘ.

6. Ｙｘきぎぃしｘぃぐくそ せえくきぉけｘぐうぎがｚｘぐず きぎうｙがぎ
ｙぃぅ きぉｘげがかｘ (ぃくぉう がか きぎぃあけくおがぐぎぃか
えがかくぐぎけえごうぃぇ) ぉｘおきす ｚかけぐぎぃかかぃぁが がく‐
ｚぃしぃかうそ.

• ｇぎうｙがぎ うおぃぃぐ ｙがぉずざがぇ ｚぃく. Ｓけあずぐぃ がくぐが‐
ぎがいかす きぎう ぃぁが きぃぎぃおぃしぃかうう.

• ｅぃ ｚすかうおｘぇぐぃ う かぃ ぐぎがぁｘぇぐぃ きぎぃあおぃぐす ｚ
おがぎがぅうぉずかうえぃ おがえぎすおう うぉう ｚぉｘいかすおう ぎけ‐
えｘおう: せぐが おがいぃぐ きぎうｚぃくぐう え きがそｚぉぃかうぜ かｘ
ぎけえｘこ くくｘあうか うぉう がいがぁがｚ がぐ がｙおがぎがいぃかうそ.

• ｅぃ きがあｚぃぎぁｘぇぐぃ きぎうｙがぎ あぉうぐぃぉずかがおけ ｚがぅ‐
あぃぇくぐｚうぜ きぎそおすこ くがぉかぃさかすこ ぉけさぃぇ.

• Ｔ きぎうｙがぎぃ うくきがぉずぅけぜぐくそ くきぃごうｘぉずかすぃ ぉｘお‐
きす (ぃくぉう きぎぃあけくおがぐぎぃかが えがかくぐぎけえごうぃぇ),
きぎぃあかｘぅかｘさぃかかすぃ ぐがぉずえが あぉそ ｙすぐがｚすこ きぎう‐
ｙがぎがｚ. ｆかう かぃ きがあこがあそぐ あぉそ がくｚぃしぃかうそ きが‐
おぃしぃかうぇ.

ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
ｅぃ えぉｘあうぐぃ かｘ きぎうｙがぎ ぅｘおがぎがいぃかかすぃ
きぎがあけえぐす, きがくえがぉずえけ こがぉがあ う くがあぃぎ‐
いｘしｘそくそ ｚ ｚがぅあけこぃ ｚぉｘぁｘ おがぁけぐ きぎう‐
ｚぃくぐう え がｙぎｘぅがｚｘかうぜ かｘ がｙぎｘぐかがぇ
くぐがぎがかぃ くぐぃかえう きぎうｙがぎｘ ｚがあそかがぁが
えがかあぃかくｘぐｘ. ｇぎがぉうｚ がｙぎｘぅがｚｘｚざぃぇくそ
ぐｘえうお がｙぎｘぅがお いうあえがくぐう おがいぃぐ きぎう‐
ｚぃくぐう え かぃうくきぎｘｚかがくぐう. ｇがせぐがおけ かぃ
えぉｘあうぐぃ かｘ きぎうｙがぎ えｘえうぃ ｙす ぐが かう ｙす‐
ぉが ぅｘおがぎがいぃかかすぃ きぎがあけえぐす.

ＷＸＷＶｅＷＴｅＲｗ ｕｂｉｇｃｋＲｊＲｎＺｗ
• ｅぃ くぐｘｚずぐぃ かｘ きぉｘくぐおｘくくがｚすぃ さｘくぐう きぎうｙが‐

ぎｘ ぁがぎそさけぜ きがくけあけ.
• ｅぃ こぎｘかうぐぃ ｚ こがぉがあうぉずかうえぃ ｚがくきぉｘおぃかそぜ‐

しうぃくそ ぁｘぅす う いうあえがくぐう, ぐｘえ えｘえ がかう おがぁけぐ
ｚぅがぎｚｘぐずくそ.

• ｇがおぃしｘぇぐぃ きぎがあけえぐす ぐｘえ, さぐがｙす かぃ きぃぎぃ‐
えぎすｚｘぐず ｚぃかぐうぉそごうがかかがぃ がぐｚぃぎくぐうぃ け ぅｘあ‐
かぃぇ くぐぃかえう (ぃくぉう きぎうｙがぎ がぐかがくうぐくそ え ｚうあけ
きぎうｙがぎがｚ їＳぃぅ がｙぎｘぅがｚｘかうそ うかぃそ»).

• Ｙｘおがぎがいぃかかすぃ きぎがあけえぐす きがくぉぃ ぎｘぅおがぎｘいう‐
ｚｘかうそ かぃ あがぉいかす きがあｚぃぎぁｘぐずくそ きがｚぐがぎかがぇ
ぅｘおがぎがぅえぃ.

• ｇぎう こぎｘかぃかうう ぎｘくげｘくがｚｘかかすこ ぅｘおがぎがいぃか‐
かすこ きぎがあけえぐがｚ くぉぃあけぇぐぃ ぎぃえがおぃかあｘごうそお
きぎがうぅｚがあうぐぃぉそ.

• ｉぉぃあけぃぐ ぐしｘぐぃぉずかが きぎうあぃぎいうｚｘぐずくそ ぎぃえが‐
おぃかあｘごうぇ きが こぎｘかぃかうぜ, あｘかかすこ うぅぁがぐがｚうぐぃ‐
ぉぃお きぎうｙがぎｘ. ｉお. くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぃ けえｘぅｘ‐
かうそ.

• ｅぃ きがおぃしｘぇぐぃ ｚ こがぉがあうぉずかうえ ぁｘぅうぎがｚｘか‐
かすぃ かｘきうぐえう, ぐ.え. がかう くがぅあｘぜぐ ｚかけぐぎう ぃおえが‐
くぐう あｘｚぉぃかうぃ, えがぐがぎがぃ おがいぃぐ きぎうｚぃくぐう え ぐが‐
おけ, さぐが がかｘ ぉがきかぃぐ う きがｚぎぃあうぐ こがぉがあうぉず‐
かうえ.

• ｃぃあそかすぃ くがくけぉずえう おがぁけぐ ｚすぅｚｘぐず がいがぁ がｙ‐
おがぎがいぃかうそ, ぃくぉう ｙぎｘぐず うこ ｚ ぎがぐ きぎそおが うぅ
おがぎがぅうぉずかがぇ えｘおぃぎす.

ｏＺｉｊｂＲ Ｚ ｋｍｆＶ
• ｇぃぎぃあ ｚすきがぉかぃかうぃお がきぃぎｘごうぇ きが さうくぐえぃ う

けこがあけ ぅｘ きぎうｙがぎがお ｚすえぉぜさうぐぃ ぃぁが う ｚすかずぐぃ
ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ うぅ ぎがぅぃぐえう.

• ｅぃ くぉぃあけぃぐ さうくぐうぐず きぎうｙがぎ おぃぐｘぉぉうさぃくえう‐
おう きぎぃあおぃぐｘおう.

• ｅぃ きがぉずぅけぇぐぃくず がくぐぎすおう きぎぃあおぃぐｘおう あぉそ
けあｘぉぃかうそ うかぃそ く きぎうｙがぎｘ. Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ
きぉｘくぐうえがｚすぇ くえぎぃｙがえ.

• ｅうえがぁあｘ かぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ げぃか あぉそ ｚがぉがく うぉう
あぎけぁうぃ かｘぁぎぃｚｘぐぃぉずかすぃ きぎうｙがぎす あぉそ けくえが‐
ぎぃかうそ ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうそ. ｏぎぃぅおぃぎかがぃ ぐぃきぉが
おがいぃぐ きがｚぎぃあうぐず きぉｘくぐうえがｚけぜ ｚかけぐぎぃかかぜぜ
がぐあぃぉえけ, ｘ ｚぉｘぁｘ おがいぃぐ きぎがかうえかけぐず ｚ せぉぃえ‐
ぐぎうさぃくえけぜ くうくぐぃおけ う ｚすぅｚｘぐず けぐぃさえけ ぐがえｘ.

ｋｉｊＲｅｆＴｂＲ
Ｖぉそ きがあえぉぜさぃかうそ え せぉぃえぐぎがくぃぐう ぐしｘ‐
ぐぃぉずかが くぉぃあけぇぐぃ うかくぐぎけえごうそお, きぎうｚぃ‐
あぃかかすお ｚ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうこ きｘぎｘぁぎｘ‐
げｘこ.
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• ｈｘくきｘえけぇぐぃ うぅあぃぉうぃ う きぎがｚぃぎずぐぃ, かぃぐ ぉう
きがｚぎぃいあぃかうぇ. ｅぃ きがあえぉぜさｘぇぐぃ え せぉぃえぐぎがくぃ‐
ぐう きがｚぎぃいあぃかかすぇ きぎうｙがぎ. ｅぃおぃあぉぃかかが くが‐
がｙしうぐぃ が きがｚぎぃいあぃかうそこ きぎがあｘｚごけ きぎうｙがぎｘ.
Ｔ ぐｘえがお くぉけさｘぃ くがこぎｘかうぐぃ けきｘえがｚえけ.

• ｈぃえがおぃかあけぃぐくそ きがあがいあｘぐず かぃ おぃかぃぃ さぃぐす‐
ぎぃ さｘくｘ きぃぎぃあ ぐぃお, えｘえ ｚえぉぜさｘぐず こがぉがあうぉず‐
かうえ, さぐがｙす おｘくぉが ｚぃぎかけぉがくず ｚ えがおきぎぃくくがぎ.

• ｅぃがｙこがあうおが がｙぃくきぃさうぐず ｚがえぎけぁ こがぉがあうぉず‐
かうえｘ あがくぐｘぐがさかけぜ ごうぎえけぉそごうぜ ｚがぅあけこｘ, ｚ
きぎがぐうｚかがお くぉけさｘぃ きぎうｙがぎ おがいぃぐ きぃぎぃぁぎぃ‐
ｚｘぐずくそ. ｏぐがｙす がｙぃくきぃさうぐず あがくぐｘぐがさかけぜ
ｚぃかぐうぉそごうぜ, くぉぃあけぇぐぃ うかくぐぎけえごうそお きが けく‐
ぐｘかがｚえぃ.

• Ｗくぉう ｚがぅおがいかが, うぅあぃぉうぃ あがぉいかが ぎｘくきがぉｘ‐
ぁｘぐずくそ がｙぎｘぐかがぇ くぐがぎがかがぇ え くぐぃかぃ ぐｘえ, さぐが‐
ｙす ｚが うぅｙぃいｘかうぃ がいがぁｘ かぃぉずぅそ ｙすぉが えがく‐
かけぐずくそ ぁがぎそさうこ さｘくぐぃぇ (えがおきぎぃくくがぎ, うくきｘ‐
ぎうぐぃぉず).

• Ｖｘかかすぇ きぎうｙがぎ かぃぉずぅそ けくぐｘかｘｚぉうｚｘぐず
ｚｙぉうぅう ぎｘあうｘぐがぎがｚ がぐがきぉぃかうそ うぉう えけこがか‐
かすこ きぉうぐ.

• ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが え ぎがぅぃぐえぃ ｙけあぃぐ あがくぐけき きが‐
くぉぃ けくぐｘかがｚえう きぎうｙがぎｘ.

• ｇがあえぉぜさｘぇぐぃ きぎうｙがぎ ぐがぉずえが え きうぐずぃｚがおけ
ｚがあがくかｘｙいぃかうぜ (ぃくぉう ぐｘえがぃ きがあえぉぜさぃかうぃ
きぎぃあけくおがぐぎぃかが えがかくぐぎけえごうぃぇ きぎうｙがぎｘ).

ｆＳｉｃｋＸＺＴＲｅＺＷ
• ｃぜｙすぃ がきぃぎｘごうう きが ぐぃこがｙくぉけいうｚｘかうぜ きぎう‐

ｙがぎｘ あがぉいかす ｚすきがぉかそぐずくそ えｚｘぉうげうごうぎが‐
ｚｘかかすお せぉぃえぐぎうえがお うぉう けきがぉかがおがさぃかかすお
くきぃごうｘぉうくぐがお.

• ｊぃこがｙくぉけいうｚｘかうぃ あｘかかがぁが きぎうｙがぎｘ あがぉいかが
ｚすきがぉかそぐずくそ ぐがぉずえが くきぃごうｘぉうくぐｘおう ｘｚぐが‐
ぎうぅがｚｘかかがぁが くぃぎｚうくかがぁが ごぃかぐぎｘ く うくきがぉずぅが‐
ｚｘかうぃお うくえぉぜさうぐぃぉずかが がぎうぁうかｘぉずかすこ ぅｘき‐
さｘくぐぃぇ.

ＹＲｑＺｊＲ ｆｂｈｋＸＲｖｑＷａ ｉｈＷＶｓ
ｅう こがぉがあうぉずかすぇ えがかぐけぎ, かう うぅがぉそ‐
ごうがかかすぃ おｘぐぃぎうｘぉす かｘくぐがそしぃぁが きぎう‐
ｙがぎｘ かぃ くがあぃぎいｘぐ ぁｘぅがｚ, えがぐがぎすぃ おがぁ‐
ぉう ｙす きがｚぎぃあうぐず がぅがかがｚすぇ くぉがぇ. Ｖｘか‐
かすぇ きぎうｙがぎ かぃぉずぅそ けぐうぉうぅうぎがｚｘぐず
ｚおぃくぐぃ く ｙすぐがｚすおう がぐこがあｘおう う おけくが‐
ぎがお. Ｚぅがぉそごうがかかすぇ きぃかがきぉｘくぐ くがあぃぎ‐
いうぐ ぁがぎぜさうぃ ぁｘぅす: きぎうｙがぎ きがあぉぃいうぐ
けぐうぉうぅｘごうう ｚ くががぐｚぃぐくぐｚうう く あぃぇ‐
くぐｚけぜしうおう かがぎおｘぐうｚかすおう きがぉがいぃ‐
かうそおう, く えがぐがぎすおう くぉぃあけぃぐ がぅかｘえが‐
おうぐずくそ ｚ おぃくぐかすこ がぎぁｘかｘこ ｚぉｘくぐう. ｅぃ
あがきけくえｘぇぐぃ きがｚぎぃいあぃかうそ こがぉがあうぉず‐
かがぁが えがかぐけぎｘ, がくがｙぃかかが, ｚｙぉうぅう ぐぃき‐
ぉががｙおぃかかうえｘ. ｄｘぐぃぎうｘぉす, うくきがぉずぅが‐
ｚｘかかすぃ あぉそ うぅぁがぐがｚぉぃかうそ あｘかかがぁが
きぎうｙがぎｘ, きがおぃさぃかかすぃ くうおｚがぉがお  ,
きぎうぁがあかす あぉそ ｚぐがぎうさかがぇ きぃぎぃぎｘｙがぐ‐
えう.
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ｆｇＺｉＲｅＺＷ ＺＹＶＷｃＺｗ
1

5

6

4

2

3

1 ｇｘかぃぉず けきぎｘｚぉぃかうそ
2 ｗしうえう おがぎがぅうぉずかうえｘ
3 ｇがあかがく あぉそ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ
4 ｗしうえう あぉそ きぎがあけえぐがｚ
5 ｊｘｙぉうさえｘ く ぐぃこかうさぃくえうおう あｘかかすおう (ｚかけぐ‐

ぎう)
6 Ｗおえがくぐず あぉそ ぐｘぉがぇ ｚがあす
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ｇＲｅＷｃｔ ｋｇｈＲＴｃＷｅＺｗ

16

18

2022

24

1 2 3 4 5

1 Ｙぃぉぃかすぇ うかあうえｘぐがぎ їＴえぉŐＴすえぉ»
2 ｈぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす う ｚすえぉぜさｘぐぃぉず
3 Ｘぃぉぐすぇ うかあうえｘぐがぎ ｙすくぐぎがぁが ぅｘおがぎｘいう‐

ｚｘかうそ
4 Ｔすえぉぜさｘぐぃぉず ぅｚけえがｚがぁが くうぁかｘぉｘ う げけかえ‐

ごうう ｙすくぐぎがぁが ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ
5 ｂぎｘくかすぇ くうぁかｘぉずかすぇ うかあうえｘぐがぎ

ＴｂｃｖｏＷｅＺＷ
1. ｇがくぉぃ けくぐｘかがｚえう きぎうｙがぎｘ くぉぃあけぃぐ きがあが‐

いあｘぐず 4 さｘくｘ.
2. Ｔくぐｘｚずぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが えｘｙぃぉそ ｚ ぎがぅぃぐ‐

えけ.
3. ｇがｚぃぎかうぐぃ ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす かｘ がぐ‐

おぃぐえけ, かぃ きぎぃｚすざｘぜしけぜ ї-16°C».
4. Ｙｘぁがぎうぐくそ ぅぃぉぃかすぇ うかあうえｘぐがぎ їＴえぉŐ

Ｔすえぉ»І ぅｘおうぁｘぃぐ えぎｘくかすぇ くうぁかｘぉずかすぇ うか‐
あうえｘぐがぎ.

5. Ｕがぎそしうぇ ぅぃぉぃかすぇ うかあうえｘぐがぎ їＴえぉŐＴすえぉ»
がぅかｘさｘぃぐ, さぐが きぎうｙがぎ ｚえぉぜさぃか.

6. ｄうぁｘかうぃ えぎｘくかがぁが くうぁかｘぉずかがぁが うかあうえｘぐが‐
ぎｘ がぅかｘさｘぃぐ, さぐが ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚ がぐあぃぉぃ‐
かうう あぉそ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ かｘこがあうぐくそ ぅｘ
きぎぃあぃぉがお あがきけくぐうおがぁが ぅかｘさぃかうそ. ｂぎがおぃ
せぐがぁが, きぎうｙがぎ ｙけあぃぐ ｚすあｘｚｘぐず きぎぃぎすｚう‐
くぐすぇ ぅｚけえがｚがぇ くうぁかｘぉ, えがぐがぎすぇ おがいかが がぐ‐
えぉぜさうぐず, かｘいｘｚ があうか ぎｘぅ かｘ えかがきえけ ｚす‐
えぉぜさｘぐぃぉそ ぅｚけえがｚがぁが くうぁかｘぉｘ う げけかえごうう
ｙすくぐぎがぁが ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ.

7. ｇぎう きぃぎｚがお ｚえぉぜさぃかうう おがぎがぅうぉずかうえｘ
えぎｘくかすぇ くうぁかｘぉずかすぇ うかあうえｘぐがぎ かｘさかぃぐ
おうぁｘぐず. ｄうぁｘかうぃ きぎぃえぎｘぐうぐくそ, えｘえ ぐがぉずえが
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚかけぐぎう きぎうｙがぎｘ あがくぐうぁかぃぐ
けぎがｚかそ, ぐぎぃｙけぃおがぁが あぉそ ｙぃぅがきｘくかがぁが こぎｘ‐
かぃかうそ ｚ かぃお ぅｘおがぎがいぃかかすこ きぎがあけえぐがｚ.

ＴｓｂｃｖｏＷｅＺＷ
1. ｏぐがｙす ｚすえぉぜさうぐず きぎうｙがぎ, きがｚぃぎかうぐぃ ぎぃ‐

ぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす ｚ きがぉがいぃかうぃ їЛ».

2. Ｖぉそ がぐえぉぜさぃかうそ きぎうｙがぎｘ がぐ くぃぐう せぉぃえぐぎが‐
きうぐｘかうそ うぅｚぉぃえうぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ
うぅ ぎがぅぃぐえう.

ｅＲｉｊｈｆａｂＲ ｊＷｄｇＷｈＲｊｋｈｓ
ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚかけぐぎう きぎうｙがぎｘ ぎぃぁけぉうぎけぃぐくそ
きぎう きがおがしう ぎぃぁけぉそぐがぎｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす, ぎｘくきが‐
ぉがいぃかかがぁが かｘ きｘかぃぉう けきぎｘｚぉぃかうそ.
ｏぐがｙす きぎうｚぃくぐう きぎうｙがぎ ｚ あぃぇくぐｚうぃ, ｚすきがぉかう‐
ぐぃ くぉぃあけぜしうぃ がきぃぎｘごうう:
• ｇがｚぃぎかうぐぃ ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす きが かｘ‐

きぎｘｚぉぃかうぜ え かういかうお きがぉがいぃかうそお, さぐがｙす
けくぐｘかがｚうぐず おうかうおｘぉずかすぇ こがぉがあ.

• ｇがｚぃぎかうぐぃ ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす きが かｘ‐
きぎｘｚぉぃかうぜ え ｚぃぎこかうお きがぉがいぃかうそお, さぐがｙす
けくぐｘかがｚうぐず おｘえくうおｘぉずかすぇ こがぉがあ.

ｆｙすさかが がきぐうおｘぉずかすお そｚぉそぃぐくそ くぎぃあ‐
かぃぃ きがぉがいぃかうぃ.

ｇぎう ｚすｙがぎぃ えがかえぎぃぐかがぁが ぅかｘさぃかうそ ぐぃおきぃぎｘぐけ‐
ぎす くぉぃあけぃぐ うおぃぐず ｚ ｚうあけ, さぐが ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ
ｚかけぐぎう きぎうｙがぎｘ ぅｘｚうくうぐ がぐ:
• ｊぃおきぃぎｘぐけぎす ｚ きがおぃしぃかうう.
• ｏｘくぐがぐす がぐえぎすｚｘかうそ あｚぃぎごす.
• ｂがぉうさぃくぐｚｘ こぎｘかそしうこくそ きぎがあけえぐがｚ.
• ｄぃくぐｘ ぎｘくきがぉがいぃかうそ きぎうｙがぎｘ.

ｂｈＲｉｅｓａ ｉＺＵｅＲｃｔｅｓａ
ＺｅＶＺｂＲｊｆｈ
Ｔ かがぎおｘぉずかすこ けくぉがｚうそこ ぎｘｙがぐす ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ
ｚかけぐぎう おがぎがぅうぉずかうえｘ がｙぃくきぃさうｚｘぃぐ あがぉぁがｚぎぃ‐
おぃかかがぃ くがこぎｘかぃかうぃ きがおぃしぃかかすこ ｚ かぃぁが きぎが‐
あけえぐがｚ.
ｇがｚすざぃかうぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす あが がきぎぃあぃぉぃかかがぁが
きがぎがぁｘ (-12°C), ｚすぅすｚｘぃぐ ｚえぉぜさぃかうぃ きぎうｙが‐
ぎがお ぅｚけえがｚがぁが う くｚぃぐがｚがぁが がきがｚぃしぃかうそ. ｉｚぃ‐
ぐがｚがぃ がきがｚぃしぃかうぃ きぎぃあくぐｘｚぉそぃぐ くがｙがぇ おうぁｘ‐
かうぃ えぎｘくかがぁが うかあうえｘぐがぎｘ (えぎｘくかすぇ くうぁかｘぉず‐
かすぇ うかあうえｘぐがぎ), ｘ ぅｚけえがｚがぃ 椴 きぎぃぎすｚうくぐすぇ
ぅｚけえがｚがぇ くうぁかｘぉ.
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Ｙｚけえがｚがぇ くうぁかｘぉ おがいかが がぐえぉぜさうぐず があかがえぎｘぐ‐
かすお かｘいｘぐうぃお えかがきえう ｚすえぉぜさｘぐぃぉそ ぅｚけえがｚがぁが
くうぁかｘぉｘ.

ｇぎう きぃぎｚがお ｚえぉぜさぃかうう おがぎがぅうぉずかうえｘ
えぎｘくかすぇ くうぁかｘぉずかすぇ うかあうえｘぐがぎ かｘ‐
さかぃぐ おうぁｘぐず. ｄうぁｘかうぃ きぎぃえぎｘぐうぐくそ,
えｘえ ぐがぉずえが ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚかけぐぎう きぎう‐
ｙがぎｘ あがくぐうぁかぃぐ けぎがｚかそ, ぐぎぃｙけぃおがぁが
あぉそ ｙぃぅがきｘくかがぁが こぎｘかぃかうそ ｚ かぃお ぅｘ‐
おがぎがいぃかかすこ きぎがあけえぐがｚ.

ｌｋｅｂｎＺｗ ＳｓｉｊｈｆＵｆ
ＹＲｄｆｈＲＸＺＴＲｅＺｗ
Ｔ くぉけさｘぃ, ぃくぉう きぎぃあくぐがうぐ ぅｘおがぎがぅうぐず 3 椴 4 えぁ
きぎがあけえぐがｚ:
1. Ｙｘ 6-24 さｘくｘ あが きがおぃしぃかうそ ｚ おがぎがぅうぉず‐

かうえ くｚぃいうこ きぎがあけえぐがｚ かｘいおうぐぃ かｘ 2-3 くぃ‐
えけかあす かｘ えかがきえけ ｙすくぐぎがぁが ぅｘおがぎｘいうｚｘ‐
かうそ. Ｙｘぁがぎうぐくそ いぃぉぐすぇ うかあうえｘぐがぎ ｙす‐
くぐぎがぁが ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ. ｂがおきぎぃくくがぎ きぃぎぃ‐
ぇあぃぐ ｚ ぎぃいうお かぃきぎぃぎすｚかがぇ ぎｘｙがぐす, さぐが
がｙぃくきぃさうぐ えｘえ おがいかが ｙすくぐぎがぃ ぅｘおがぎｘいう‐
ｚｘかうぃ くｚぃいうこ きぎがあけえぐがｚ.

2. Ｖｘかかけぜ げけかえごうぜ おがいかが がぐえぉぜさうぐず ｚ ぉぜ‐
ｙがぇ おがおぃかぐ, かｘいｘｚ かｘ 2-3 くぃえけかあす かｘ
えかがきえけ ｙすくぐぎがぁが ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ.

3. ｇがおぃくぐうぐぃ きぎがあけえぐす ｚ がぐあぃぉぃかうそ あぉそ ぅｘ‐
おがぎｘいうｚｘかうそ (ｚ きぃぎｚすぇ う ｚぐがぎがぇ そしうえう).
Ｖぉそ あがくぐういぃかうそ おｘえくうおｘぉずかがぇ きぎがうぅｚが‐
あうぐぃぉずかがくぐう ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ うぅｚぉぃえうぐぃ
きがあかがく あぉそ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ う そしうえう
(ぃくぉう えがかくぐぎけえごうそ きぎうｙがぎｘ きぎぃあけくおｘぐぎう‐
ｚｘぃぐ かｘぉうさうぃ そしうえがｚ) う きがおぃくぐうぐぃ きぎが‐
あけえぐす かぃきがくぎぃあくぐｚぃかかが かｘ うくきｘぎうぐぃぉず.
Ｗくぉう がｙじぃお きぎがあけえぐがｚ あぉそ ぅｘおがぎｘいうｚｘ‐
かうそ かぃｚぃぉうえ, うぅｚぉぃさぃかうぃ きがあかがくｘ う そしう‐
えがｚ あぉそ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ かぃ ぐぎぃｙけぃぐくそ.

4. ｂｘえ ぐがぉずえが きぎがあけえぐす きがぉかがくぐずぜ ぅｘおがぎが‐
いぃかす (かｘ せぐがぇ おがいぃぐ きがぐぎぃｙがｚｘぐずくそ あが
24 さｘくがｚ), おがいかが ｚぎけさかけぜ がぐえぉぜさうぐず
げけかえごうぜ ｙすくぐぎがぁが ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ, かｘ‐
いｘｚ かｘ えかがきえけ ｚすえぉぜさぃかうそ ｙすくぐぎがぁが ぅｘ‐
おがぎｘいうｚｘかうそ かｘ 2-3 くぃえけかあす. Ｘぃぉぐすぇ うか‐
あうえｘぐがぎ ｙすくぐぎがぁが ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ きぎう
せぐがお きがぁｘくかぃぐ.

5. ｇぃぎぃぉがいうぐぃ きぎがあけえぐす うぅ がぐあぃぉぃかうぇ あぉそ
ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ ｚ ぐぎう あぎけぁうぃ がぐあぃぉぃかうそ
(がぐあぃぉぃかうそ あぉそ こぎｘかぃかうそ), さぐがｙす がくｚがｙが‐
あうぐず おぃくぐが あぉそ くぉぃあけぜしぃぁが ごうえぉｘ ぅｘおが‐
ぎｘいうｚｘかうそ.

Ｗくぉう ｚすえぉぜさｘぐぃぉず げけかえごうう ｙすくぐぎがぁが
ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ くぉけさｘぇかが がくぐｘｚぉぃか
ｚえぉぜさぃかかすお, げけかえごうそ ｙすくぐぎがぁが ぅｘ‐
おがぎｘいうｚｘかうそ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえう がぐえぉぜ‐
さｘぃぐくそ さぃぎぃぅ 48 さｘくがｚ. Ｘぃぉぐすぇ うかあう‐
えｘぐがぎ げけかえごうう ｙすくぐぎがぁが ぅｘおがぎｘいうｚｘ‐
かうそ きぎう せぐがお ぐｘえいぃ ぁｘくかぃぐ.

ｇＷｈＷＶ ｇＷｈＴｓｄ
ＺｉｇｆｃｔＹｆＴＲｅＺＷｄ
ｇぃぎぃあ きぃぎｚすお ｚえぉぜさぃかうぃお きぎうｙがぎｘ ｚすおがぇぐぃ
ぃぁが ｚかけぐぎぃかかうぃ きがｚぃぎこかがくぐう う ｚくぃ ｚかけぐぎぃかかうぃ
きぎうかｘあぉぃいかがくぐう ぐぃきぉがぇ ｚがあがぇ く かぃぇぐぎｘぉずかすお
おすぉがお, さぐがｙす けあｘぉうぐず ぅｘきｘこ, こｘぎｘえぐぃぎかすぇ
あぉそ かぃあｘｚかが うぅぁがぐがｚぉぃかかがぁが うぅあぃぉうそ, ぅｘぐぃお
ぐしｘぐぃぉずかが きぎがぐぎうぐぃ うこ.

ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ おがぜしうぃ うぉう ｘｙぎｘ‐
ぅうｚかすぃ くぎぃあくぐｚｘ, ぐ.え. がかう おがぁけぐ きが‐
ｚぎぃあうぐず きがえぎすぐうぃ きがｚぃぎこかがくぐぃぇ きぎう‐
ｙがぎｘ.
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ＷＸＷＶｅＷＴｅｆＷ ＺｉｇｆｃｔＹｆＴＲｅＺＷ
ＹＲｄｆｈＲＸＺＴＲｅＺＷ ｉＴＷＸＺｍ
ｇｈｆＶｋｂｊｆＴ
ｆぐあぃぉぃかうそ あぉそ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ (きぃぎｚすぇ う ｚぐが‐
ぎがぇ そしうえう) きぎぃあかｘぅかｘさぃかす あぉそ ぅｘおがぎｘいうｚｘ‐
かうそ くｚぃいうこ きぎがあけえぐがｚ う きぎがあがぉいうぐぃぉずかがぁが
こぎｘかぃかうそ ぅｘおがぎがいぃかかすこ きぎがあけえぐがｚ, ｘ ぐｘえいぃ
きぎがあけえぐがｚ ぁぉけｙがえがぇ ぅｘおがぎがぅえう.
Ｖぉそ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ くｚぃいうこ きぎがあけえぐがｚ ｚえぉぜ‐
さうぐぃ げけかえごうぜ ｙすくぐぎがぁが ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ.
ｄｘえくうおｘぉずかがぃ えがぉうさぃくぐｚが きぎがあけえぐがｚ, えがぐがぎがぃ
おがいぃぐ ｙすぐず ぅｘおがぎがいぃかが ぅｘ 24 さｘくｘ, けえｘぅｘかが
かｘ ぐｘｙぉうさえぃ く ぐぃこかうさぃくえうおう あｘかかすおう, ぎｘくきが‐
ぉがいぃかかがぇ ｚかけぐぎう きぎうｙがぎｘ.
ｇぎがごぃくく ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ ぅｘかうおｘぃぐ 24 さｘくｘ. Ｔ
ぐぃさぃかうぃ せぐがぁが ｚぎぃおぃかう かぃ あがｙｘｚぉそぇぐぃ あぎけぁうぃ
きぎがあけえぐす あぉそ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ.
ｇがあかがく あぉそ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ おがいかが うくきがぉずぅが‐
ｚｘぐず あぉそ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ おぃぉえうこ げぎけえぐがｚ (おｘ‐
ぉうかす, えぉけｙかうえう, くおがぎがあうかす う ぐ.あ.).
ｆくｚがｙがあうぐぃ げぎけえぐす がぐ けきｘえがｚえう う ぎｘぅぉがいうぐぃ
うこ かｘ きがあかがくぃ ぐがかえうお くぉがぃお. ｇがくぉぃ ぅｘおがぎｘ‐
いうｚｘかうそ げぎけえぐす おがいかが けきｘえがｚｘぐず, ぎｘくくがぎぐう‐
ぎがｚｘぐず う きがおぃくぐうぐず ｚ がぐあぃぉぃかうそ あぉそ こぎｘかぃ‐
かうそ.

ｍｈＲｅＷｅＺＷ ＹＲｄｆｈｆＸＷｅｅｓｍ
ｇｈｆＶｋｂｊｆＴ
ｇぎう きぃぎｚがお ぅｘきけくえぃ うぉう きがくぉぃ あぉうぐぃぉずかがぁが
きぎがくぐがそ きぃぎぃあ ぅｘえぉｘあえがぇ きぎがあけえぐがｚ ｚ がぐあぃぉぃ‐
かうぃ あｘぇぐぃ きぎうｙがぎけ きがぎｘｙがぐｘぐず かぃ おぃかぃぃ 2 さｘ‐
くがｚ ｚ ぎぃいうおぃ けくえがぎぃかかがぇ ぅｘおがぎがぅえう.

ｇぎう くぉけさｘぇかがお ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうう きぎが‐
あけえぐがｚ, かｘきぎうおぃぎ, きぎう くｙがぃ せぉぃえぐぎが‐
きうぐｘかうそ, ぃくぉう かｘきぎそいぃかうぃ ｚ くぃぐう がぐ‐
くけぐくぐｚがｚｘぉが ｚ ぐぃさぃかうぃ ｚぎぃおぃかう, きぎぃ‐
ｚすざｘぜしぃぁが けえｘぅｘかかがぃ ｚ ぐｘｙぉうごぃ ぐぃこ‐
かうさぃくえうこ あｘかかすこ "ｚぎぃおそ きがｚすざぃかうそ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎす", ぎｘぅおがぎがいぃかかすぃ きぎが‐
あけえぐす くぉぃあけぃぐ ｙすくぐぎが けきがぐぎぃｙうぐず ｚ
きうしけ うぉう かぃおぃあぉぃかかが きがあｚぃぎぁかけぐず
ぐぃきぉがｚがぇ がｙぎｘｙがぐえぃ, ぅｘぐぃお きがｚぐがぎかが
ぅｘおがぎがぅうぐず (きがくぉぃ ぐがぁが, えｘえ がかう がくぐす‐
かけぐ).

ｈＲＹｄｆｈＲＸＺＴＲｅＺＷ ｇｈｆＶｋｂｊｆＴ
Ｙｘおがぎがいぃかかすぃ きぎがあけえぐす, ｚえぉぜさｘそ きぎがあけえぐす
ぁぉけｙがえがぇ ぅｘおがぎがぅえう, きぃぎぃあ うくきがぉずぅがｚｘかうぃお
おがいかが ぎｘぅおがぎｘいうｚｘぐず きぎう えがおかｘぐかがぇ ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎぃ.
ｄｘぉぃかずえうぃ えけくえう おがいかが ぁがぐがｚうぐず, あｘいぃ かぃ
ぎｘぅおがぎｘいうｚｘそ, ｚ ぐがお ｚうあぃ, ｚ えｘえがお がかう ｚぅそぐす

うぅ おがぎがぅうぉずかうえｘ: ｚ せぐがお くぉけさｘぃ きぎがごぃくく
きぎうぁがぐがｚぉぃかうそ きうしう ぅｘぇおぃぐ ｙがぉずざぃ ｚぎぃおぃかう.
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ｇｆｃＷＹｅｓＷ ｉｆＴＷｊｓ
ｅｆｈｄＲｃｔｅｓＷ ｈＲＳｆｏＺＷ ＹＴｋｂＺ
• ｂがぁあｘ こぉｘあｘぁぃかぐ きぎがえｘさうｚｘぃぐくそ さぃぎぃぅ えがか‐

ぐけぎす うぉう ぐぎけｙえう, おがいぃぐ ｙすぐず くぉすざかが いけぎ‐
さｘかうぃ うぉう ｙけぉずえｘかずぃ. ｕぐが かがぎおｘぉずかが.

• ｂがぁあｘ えがおきぎぃくくがぎ ｚえぉぜさぃか, こぉｘあｘぁぃかぐ きぎが‐
えｘさうｚｘぃぐくそ きが えぎけぁけ, う きぎう せぐがお くぉすざかす
いけいいｘかうぃ う きけぉずくｘごうそ, うくこがあそしうぃ がぐ えがお‐
きぎぃくくがぎｘ. ｕぐが かがぎおｘぉずかが.

• ｊぃきぉがｚがぃ ぎｘくざうぎぃかうぃ おがいぃぐ ｚすぅすｚｘぐず
ぎぃぅえがぃ きがぐぎぃくえうｚｘかうぃ. Ｖｘかかがぃ げうぅうさぃくえがぃ
そｚぉぃかうぃ ぃくぐぃくぐｚぃかかが う かぃ きぎぃあくぐｘｚぉそぃぐ
がきｘくかがくぐう. ｕぐが かがぎおｘぉずかが.

• ｂがぁあｘ ｚえぉぜさｘぃぐくそ うぉう ｚすえぉぜさｘぃぐくそ えがお‐
きぎぃくくがぎ, くぉすざかが ぐうこがぃ "しぃぉえｘかずぃ" ぎぃぁけぉそ‐
ぐがぎｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす. ｕぐが かがぎおｘぉずかが.

ｈＷｂｆｄＷｅＶＲｎＺＺ ｇｆ
ＹＲｄｆｈＲＸＺＴＲｅＺｖ
ｅういぃ きぎうｚぃあぃか ぎそあ ぎぃえがおぃかあｘごうぇ, かｘきぎｘｚ‐
ぉぃかかすこ かｘ ぐが, さぐがｙす きがおがさず くあぃぉｘぐず きぎがごぃくく
ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ おｘえくうおｘぉずかが せげげぃえぐうｚかすお:
• おｘえくうおｘぉずかがぃ えがぉうさぃくぐｚが きぎがあけえぐがｚ, えがぐが‐

ぎがぃ おがいぃぐ ｙすぐず ぅｘおがぎがいぃかが ｚ ぐぃさぃかうぃ 24
さｘくがｚ. けえｘぅｘかが かｘ ぐｘｙぉうさえぃ ぐぃこかうさぃくえうこ
あｘかかすこІ

• きぎがごぃくく ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ ぅｘかうおｘぃぐ 24 さｘくｘ.
Ｔ せぐがぐ きぃぎうがあ かぃ くぉぃあけぃぐ えぉｘくぐず ｚ おがぎが‐
ぅうぉずかけぜ えｘおぃぎけ かがｚすぃ きぎがあけえぐす, きがあぉぃいｘ‐
しうぃ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうぜІ

• ぅｘおがぎｘいうｚｘぇぐぃ ぐがぉずえが ｚすくがえがえｘさぃくぐｚぃか‐
かすぃ, くｚぃいうぃ う ぐしｘぐぃぉずかが ｚすおすぐすぃ きぎがあけえ‐
ぐすІ

• きぃぎぃあ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうぃお ぎｘぅあぃぉうぐぃ きぎがあけえ‐
ぐす かｘ おｘぉぃかずえうぃ きがぎごうう あぉそ ぐがぁが, さぐがｙす
ｙすくぐぎが う きがぉかがくぐずぜ うこ ぅｘおがぎｘぅうぐず, ｘ ぐｘえいぃ
さぐがｙす うおぃぐず ｚがぅおがいかがくぐず ぎｘぅおがぎｘいうｚｘぐず
ぐがぉずえが かけいかがぃ えがぉうさぃくぐｚが きぎがあけえぐがｚІ

• ぅｘｚぃぎかうぐぃ きぎがあけえぐす ｚ ｘぉぜおうかうぃｚけぜ げがぉず‐
ぁけ うぉう ｚ きがぉうせぐうぉぃかがｚけぜ きぉぃかえけ う きぎがｚぃぎず‐
ぐぃ, さぐがｙす え かうお かぃ ｙすぉが あがくぐけきｘ ｚがぅあけこｘІ

• かぃ あがきけくえｘぇぐぃ, さぐがｙす くｚぃいうぃ かぃぅｘおがぎがいぃか‐
かすぃ きぎがあけえぐす えｘくｘぉうくず けいぃ ぅｘおがぎがいぃかかすこ
きぎがあけえぐがｚ ｚが うぅｙぃいｘかうぃ きがｚすざぃかうそ ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎす きがくぉぃあかうこІ

• きがくぐかすぃ きぎがあけえぐす くがこぎｘかそぜぐくそ ぉけさざぃ う
あがぉずざぃ, さぃお いうぎかすぃІ くがぉず くがえぎｘしｘぃぐ くぎがえ
こぎｘかぃかうそ きぎがあけえぐがｚІ

• きうしぃｚがぇ ぉぃあ おがいぃぐ ｚすぅｚｘぐず がいがぁ えがいう,
ぃくぉう ｙぎｘぐず ぃぁが ｚ ぎがぐ きぎそおが うぅ おがぎがぅうぉずかがぇ
えｘおぃぎすІ

• ぎぃえがおぃかあけぃぐくそ けえｘぅすｚｘぐず あｘぐけ ぅｘおがぎｘいう‐
ｚｘかうそ かｘ えｘいあがぇ けきｘえがｚえぃІ せぐが きがぅｚがぉうぐ
えがかぐぎがぉうぎがｚｘぐず くぎがえ こぎｘかぃかうそ.

ｈＷｂｆｄＷｅＶＲｎＺＺ ｇｆ ｍｈＲｅＷｅＺｖ
ＹＲｄｆｈｆＸＷｅｅｓｍ ｇｈｆＶｋｂｊｆＴ
Ｖぉそ きがぉけさぃかうそ がきぐうおｘぉずかすこ ぎぃぅけぉずぐｘぐがｚ くぉぃ‐
あけぃぐ:
• けｙぃあうぐずくそ, さぐが きぎがあけえぐす うかあけくぐぎうｘぉずかがぇ

ぅｘおがぎがぅえう こぎｘかうぉうくず け きぎがあｘｚごｘ ｚ あがぉ‐
いかすこ けくぉがｚうそこІ

• がｙぃくきぃさうぐず おうかうおｘぉずかがぃ ｚぎぃおそ あがくぐｘｚえう
ぅｘおがぎがいぃかかすこ きぎがあけえぐがｚ うぅ おｘぁｘぅうかｘ ｚ
くｚがぜ おがぎがぅうぉずかけぜ えｘおぃぎけІ

• かぃ がぐえぎすｚｘぐず あｚぃぎごけ くぉうざえがお さｘくぐが う かぃ
あぃぎいｘぐず ぃぃ がぐえぎすぐがぇ あがぉずざぃ, さぃお かぃがｙこが‐
あうおが.

• ｇがくぉぃ ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうそ きぎがあけえぐす ｙすくぐぎが
きがぎぐそぐくそ う かぃ きがあぉぃいｘぐ きがｚぐがぎかがおけ ぅｘおが‐
ぎｘいうｚｘかうぜ.

• ｅぃ きぎぃｚすざｘぇぐぃ ｚぎぃおそ こぎｘかぃかうそ, けえｘぅｘかかがぃ
うぅぁがぐがｚうぐぃぉぃお きぎがあけえぐがｚ.
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ｋｍｆＶ Ｚ ｆｏＺｉｊｂＲ
ｇｈＷＶｋｇｈＷＸＶＷｅＺＷ!
ｇぃぎぃあ ｚすきがぉかぃかうぃお えｘえうこ-ぉうｙが がきぃ‐
ぎｘごうぇ きが さうくぐえぃ うぉう けこがあけ ぅｘ きぎうｙが‐
ぎがお ｚすかずぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ うぅ
ぎがぅぃぐえう.

Ｔ こがぉがあうぉずかがお えがかぐけぎぃ あｘかかがぁが きぎう‐
ｙがぎｘ くがあぃぎいｘぐくそ けぁぉぃｚがあがぎがあすІ きが‐
せぐがおけ ぃぁが がｙくぉけいうｚｘかうぃ う ぅｘきぎｘｚえｘ
あがぉいかす がくけしぃくぐｚぉそぐずくそ ぐがぉずえが けきが‐
ぉかがおがさぃかかすおう くきぃごうｘぉうくぐｘおう.

ｇＷｈＺｆＶＺｏＷｉｂＲｗ ｏＺｉｊｂＲ
ｇぎうｙがぎ かけいあｘぃぐくそ ｚ ぎぃぁけぉそぎかがぇ さうくぐえぃ:
• ｚかけぐぎぃかかうぃ きがｚぃぎこかがくぐう きぎうｙがぎｘ う きぎうかｘあ‐

ぉぃいかがくぐう おがぇぐぃ ぐぃきぉがぇ ｚがあがぇ く かぃぇぐぎｘぉず‐
かすお おすぉがお.

• ぐしｘぐぃぉずかが きぎがｚぃぎずぐぃ けきぉがぐかぃかうぃ あｚぃぎごす う
ｚすぐぎうぐぃ ぃぁが あがさうくぐｘ, さぐがｙす がかが ｙすぉが さう‐
くぐすお う ｙぃぅ おけくがぎｘ.

• くきがぉがくかうぐぃ う ぐしｘぐぃぉずかが ｚすぐぎうぐぃ.

ｅぃ ぐそかうぐぃ, かぃ あｚうぁｘぇぐぃ う くぐｘぎｘぇぐぃくず
かぃ きがｚぎぃあうぐず ぐぎけｙえう う えｘｙぃぉう ｚかけぐぎう
えがぎきけくｘ.
ｅうえがぁあｘ かぃ きがぉずぅけぇぐぃくず あぉそ さうくぐえう
ｚかけぐぎぃかかうこ きがｚぃぎこかがくぐぃぇ おがぜしうおう
くぎぃあくぐｚｘおう, ｘｙぎｘぅうｚかすおう きがぎがざえｘ‐
おう, さうくぐそしうおう くぎぃあくぐｚｘおう く くうぉず‐
かすお ぅｘきｘこがお うぉう きがぉうぎがｚｘぉずかすおう
きｘくぐｘおう, ぐｘえ えｘえ がかう おがぁけぐ きがｚぎぃあうぐず
きがｚぃぎこかがくぐず う がくぐｘｚうぐず くぐがぇえうぇ ぅｘ‐
きｘこ.

ｏぐがｙす がさうくぐうぐず えがかあぃかくｘぐがぎ (ぎぃざぃぐえｘ さぃぎかが‐
ぁが ごｚぃぐｘ) う えがおきぎぃくくがぎ, ぎｘくきがぉがいぃかかすぃ く ぅｘあ‐
かぃぇ くぐがぎがかす きぎうｙがぎｘ, ｚがくきがぉずぅけぇぐぃくず しぃぐ‐
えがぇ. ｕぐｘ がきぃぎｘごうそ きがｚすざｘぃぐ せげげぃえぐうｚかがくぐず
ぎｘｙがぐす きぎうｙがぎｘ う くかういｘぃぐ きがぐぎぃｙぉぃかうぃ せぉぃえ‐
ぐぎがせかぃぎぁうう.

Ｓけあずぐぃ がくぐがぎがいかす, さぐがｙす かぃ きがｚぎぃ‐
あうぐず くうくぐぃおけ がこぉｘいあぃかうそ.

ｅぃえがぐがぎすぃ さうくぐそしうぃ くぎぃあくぐｚｘ あぉそ えけこかう くが‐
あぃぎいｘぐ こうおうえｘぐす, おがぁけしうぃ きがｚぎぃあうぐず きぉｘくぐ‐
おｘくくがｚすぃ あぃぐｘぉう きぎうｙがぎｘ. ｇが せぐがぇ きぎうさうかぃ
ぎぃえがおぃかあけぃぐくそ おすぐず ｚかぃざかうぇ えがぎきけく きぎうｙがぎｘ
ぐがぉずえが ぐぃきぉがぇ ｚがあがぇ く かぃｙがぉずざうお えがぉうさぃくぐ‐
ｚがお おがぜしぃぁが くぎぃあくぐｚｘ.
ｇがくぉぃ さうくぐえう きがあえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ え くぃぐう せぉぃえ‐
ぐぎがきうぐｘかうそ.

ｈＲＹｄｆｈＲＸＺＴＲｅＺＷ
ｄｆｈｆＹＺｃｔｅＺｂＲ
ｅｘ きがぉえｘこ う ｚがえぎけぁ ｚぃぎこかぃぁが がぐあぃぉぃかうそ おがぎが‐
ぅうぉずかうえｘ ｚくぃぁあｘ がｙぎｘぅけぃぐくそ がきぎぃあぃぉぃかかがぃ えが‐
ぉうさぃくぐｚが うかぃそ.
ｈｘぅおがぎｘいうｚｘぇぐぃ おがぎがぅうぉずかうえ, えがぁあｘ くぉがぇ
うかぃそ あがくぐうぁかぃぐ ぐがぉしうかす がえがぉが 3-5 おお.

ｇぎうおぃぎかが ぅｘ 12 さｘくがｚ あが かｘさｘぉｘ ぎｘぅ‐
おがぎｘいうｚｘかうそ きがｚぃぎかうぐぃ ぎぃぁけぉそぐがぎ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎす きが かｘきぎｘｚぉぃかうぜ え ｚぃぎこ‐
かうお きがぉがいぃかうそお, さぐがｙす くがぅあｘぐず あが‐
くぐｘぐがさかすぇ ぎぃぅぃぎｚ こがぉがあｘ かｘ ｚぎぃおそ
きぃぎぃぎすｚｘ ｚ ぎｘｙがぐぃ.

Ｖぉそ けあｘぉぃかうそ うかぃそ ｚすきがぉかうぐぃ くぉぃあけぜしぃぃ:
1. Ｔすえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ う うぅｚぉぃえうぐぃ ｚうぉえけ くぃ‐

ぐぃｚがぁが えｘｙぃぉそ うぅ ぎがぅぃぐえう.
2. Ｚぅｚぉぃえうぐぃ うぅ かぃぁが ｚくぃ きぎがあけえぐす, ぅｘｚぃぎかう‐

ぐぃ うこ ｚ かぃくえがぉずえが くぉがぃｚ ぁｘぅぃぐかがぇ ｙけおｘぁう
う きがおぃくぐうぐぃ ｚ きぎがこぉｘあかがぃ おぃくぐが.

ｇｈＷＶｋｇｈＷＸＶＷｅＺＷ!
ｅぃ えｘくｘぇぐぃくず ぅｘおがぎがいぃかかすこ きぎがあけえ‐
ぐがｚ ｚぉｘいかすおう ぎけえｘおう. ｈけえう おがぁけぐ え
かうお きぎうおぃぎぅかけぐず.

3. ｆくぐｘｚずぐぃ あｚぃぎごけ がぐえぎすぐがぇ う けくぐｘかがｚうぐぃ
きぉｘくぐうえがｚすぇ くえぎぃｙがえ ｚ くきぃごうｘぉずかがぃ ぁかぃぅ‐
あが, ぎｘくきがぉがいぃかかがぃ ｚ くぃぎぃあうかぃ かういかぃぇ
さｘくぐう えｘおぃぎす, きがあくぐｘｚうｚ きがあ かぃぁが ёお‐
えがくぐず あぉそ くｙがぎｘ ぐｘぉがぇ ｚがあす.

ｏぐがｙす けくえがぎうぐず きぎがごぃくく ぎｘぅおがぎｘいう‐
ｚｘかうそ, きがくぐｘｚずぐぃ ｚ がぐあぃぉぃかうぃ あぉそ ぅｘ‐
おがぎｘいうｚｘかうそ えｘくぐぎぜぉぜ く ぐぃきぉがぇ ｚが‐
あがぇ. ｊｘえいぃ けあｘぉそぇぐぃ きｘあｘぜしうぃ えけ‐
くがさえう かｘぉぃあう, かぃ あがいうあｘそくず うこ きがぉ‐
かがぁが ぐｘそかうそ.

4. ｇがくぉぃ ぅｘｚぃぎざぃかうそ ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうそ ぐしｘ‐
ぐぃぉずかが きぎがぐぎうぐぃ ｚかけぐぎぃかかうぃ きがｚぃぎこかがくぐう
う けｙぃぎうぐぃ くえぎぃｙがえ ｚ おぃくぐが ぃぁが こぎｘかぃかうそ.

5. Ｔえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ.
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6. ｇがｚぃぎかうぐぃ ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす かｘ がぐ‐
おぃぐえけ ї-18°C» が あｘぇぐぃ きぎうｙがぎｘ きぎがぎｘｙが‐
ぐｘぐず かぃ おぃかぃぃ 4 さｘくがｚ ｚ ぎぃいうおぃ ｙすくぐぎがぁが
ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ.

7. ｉきけくぐそ 4 さｘくｘ ｚぃぎかうぐぃ ｚ がぐあぃぉぃかうそ ぎｘかぃぃ
けｙぎｘかかすぃ うぅ かうこ きぎがあけえぐす.

ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
ｅうえがぁあｘ かぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ がくぐぎすぃ おぃ‐
ぐｘぉぉうさぃくえうぃ うかくぐぎけおぃかぐす あぉそ けあｘぉぃ‐
かうそ うかぃそ く うくきｘぎうぐぃぉそ ｚが うぅｙぃいｘかうぃ
ぃぁが きがｚぎぃいあぃかうそ.
ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ おぃこｘかうさぃくえうぃ けく‐
ぐぎがぇくぐｚｘ うぉう ぉぜｙすぃ あぎけぁうぃ かぃ ぎぃえが‐
おぃかあがｚｘかかすぃ きぎがうぅｚがあうぐぃぉぃお くぎぃあ‐
くぐｚｘ あぉそ けくえがぎぃかうそ きぎがごぃくくｘ ぎｘぅおが‐
ぎｘいうｚｘかうそ.
ｇがｚすざぃかうぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす けきｘえがｚがえ く
ぅｘおがぎがいぃかかすおう きぎがあけえぐｘおう きぎう ぎｘぅ‐
おがぎｘいうｚｘかうう おがいぃぐ きぎうｚぃくぐう え くが‐
えぎｘしぃかうぜ ｙぃぅがきｘくかがぁが くぎがえｘ うこ こぎｘ‐
かぃかうそ.

ｇＷｈＷｈｓＴｓ Ｔ ｕｂｉｇｃｋＲｊＲｎＺＺ
Ｗくぉう きぎうｙがぎ かぃ ｙけあぃぐ うくきがぉずぅがｚｘぐずくそ ｚ ぐぃさぃ‐
かうぃ あぉうぐぃぉずかがぁが ｚぎぃおぃかう, きぎうおうぐぃ くぉぃあけぜ‐
しうぃ おぃぎす きぎぃあがくぐがぎがいかがくぐう:
1. ｆぐえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ がぐ くぃぐう せぉぃえぐぎがきうぐｘ‐

かうそ.
2. Ｔすかずぐぃ ｚくぃ きぎがあけえぐす.
3. ｈｘぅおがぎがぅずぐぃ う きがさうくぐうぐぃ きぎうｙがぎ う ｚくぃ

きぎうかｘあぉぃいかがくぐう.
4. ｆくぐｘｚずぐぃ あｚぃぎごけŐあｚぃぎごす きぎうがぐえぎすぐすおう,

さぐがｙす きぎぃあがぐｚぎｘぐうぐず がｙぎｘぅがｚｘかうぃ かぃ‐
きぎうそぐかがぁが ぅｘきｘこｘ.

Ｗくぉう きぎうｙがぎ ｙけあぃぐ きぎがあがぉいｘぐず ぎｘｙが‐
ぐｘぐず, きがきぎがくうぐぃ えがぁが-かうｙけあず きぎがｚぃぎ‐
そぐず ぃぁが ｚぎぃおそ がぐ ｚぎぃおぃかう, さぐがｙす かぃ
あがきけくぐうぐず きがぎさう かｘこがあそしうこくそ ｚ かぃお
きぎがあけえぐがｚ ｚ くぉけさｘぃ がぐえぉぜさぃかうそ せぉぃえ‐
ぐぎがせかぃぎぁうう.
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ｏｊｆ ＶＷｃＲｊｔ, ＷｉｃＺ ...
ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
ｇぃぎぃあ けくぐぎｘかぃかうぃお かぃうくきぎｘｚかがくぐぃぇ
うぅｚぉぃえうぐぃ ｚうぉえけ ざかけぎｘ きうぐｘかうそ うぅ
ぎがぅぃぐえう.
ｋくぐぎｘかそぐず かぃうくきぎｘｚかがくぐう, かぃ けえｘぅｘか‐
かすぃ ｚ あｘかかがお ぎけえがｚがあくぐｚぃ, あがぉいぃか
ぐがぉずえが えｚｘぉうげうごうぎがｚｘかかすぇ せぉぃえぐぎうえ
うぉう けきがぉかがおがさぃかかすぇ くきぃごうｘぉうくぐ.

ｇぎう かがぎおｘぉずかすこ けくぉがｚうそこ
せえくきぉけｘぐｘごうう くぉすざかす かぃえがぐがぎすぃ ぅｚけ‐
えう (ぎｘｙがぐす えがおきぎぃくくがぎｘ, ごうぎえけぉそごうう
こぉｘあｘぁぃかぐｘ).

Ｔ こがあぃ ぎｘｙがぐす きぎうｙがぎ ｚえぉぜさｘぃぐくそ う
ｚすえぉぜさｘぃぐくそІ がくぐｘかがｚえｘ えがおきぎぃくくがぎｘ
かぃ がぅかｘさｘぃぐ がぐくけぐくぐｚうそ せぉぃえぐぎがきうぐｘ‐
かうそ. ｇがせぐがおけ ぅｘきぎぃしｘぃぐくそ えｘくｘぐずくそ
せぉぃえぐぎうさぃくえうこ さｘくぐぃぇ きぎうｙがぎｘ, えがぁあｘ
がか ｚえぉぜさぃか ｚ くぃぐず.

ｅぃうくきぎｘｚかがくぐず Ｔがぅおがいかｘそ きぎうさうかｘ ｉきがくがｙ けくぐぎｘかぃかうそ
ｇぎうｙがぎ うぅあｘぃぐ くうぉずかすぇ
ざけお.

ｇぎうｙがぎ かぃ けくぐｘかがｚぉぃか あがぉ‐
いかすお がｙぎｘぅがお.

ｇぎがｚぃぎずぐぃ, きぎがさかが ぉう くぐがうぐ
きぎうｙがぎ (ｚくぃ さぃぐすぎぃ かがいえう
あがぉいかす がきうぎｘぐずくそ かｘ きがぉ).

ｂがおきぎぃくくがぎ ぎｘｙがぐｘぃぐ かぃ‐
きぎぃぎすｚかが.

Ｔすｙぎｘか かぃｚぃぎかすぇ けぎがｚぃかず
ぐぃぎおがぎぃぁけぉそぐがぎｘ.

Ｙｘあｘぇぐぃ ｙがぉぃぃ ｚすくがえけぜ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎけ.

 Ｖｚぃぎごす かぃ ぅｘえぎすぐす えｘえ くぉぃ‐
あけぃぐ, うぉう ぅｘえぎすぐす かぃきぉがぐかが.

ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが あｚぃぎごす こがぎが‐
ざが ぅｘえぎすｚｘぜぐくそ, ｘ けきぉがぐかぃ‐
かうぃ かぃ きがｚぎぃいあぃかが う かぃ ぅｘ‐
ぁぎそぅかぃかが.

 Ｖｚぃぎごけ くぉうざえがお さｘくぐが がぐ‐
えぎすｚｘぉう.

ｅぃ がくぐｘｚぉそぇぐぃ あｚぃぎごけ がぐえぎす‐
ぐがぇ あがぉずざぃ, さぃお せぐが かぃがｙこが‐
あうおが.

 ｆあかがｚぎぃおぃかかが きがぉがいぃかが
くぉうざえがお ｙがぉずざがぃ えがぉうさぃ‐
くぐｚが きぎがあけえぐがｚ あぉそ ぅｘおがぎｘ‐
いうｚｘかうそ.

ｇがあがいあうぐぃ かぃくえがぉずえが さｘくがｚ, ｘ
ぅｘぐぃお きぎがｚぃぎずぐぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ
くかがｚｘ.

 ｇぎがあけえぐす, きがおぃしぃかかすぃ ｚ
きぎうｙがぎ, ｙすぉう くぉうざえがお ぐぃき‐
ぉすおう.

ｇぎぃいあぃ さぃお きがぉがいうぐず きぎがあけえ‐
ぐす かｘ こぎｘかぃかうぃ, あｘぇぐぃ うお がく‐
ぐすぐず あが えがおかｘぐかがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけ‐
ぎす.

 ｉぉうざえがお ｚすくがえｘそ ぐぃおきぃぎｘ‐
ぐけぎｘ ｚがぅあけこｘ ｚ きがおぃしぃかうう.

ｆｙぃくきぃさずぐぃ くかういぃかうぃ ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎす ｚがぅあけこｘ ｚ きがおぃしぃかうう.

ｉぉうざえがお おかがぁが うかぃそ う
かｘぉぃあう.

ｇぎがあけえぐす かぃ けきｘえがｚｘかす かｘ‐
あぉぃいｘしうお がｙぎｘぅがお.

ｋきｘえけぇぐぃ きぎがあけえぐす ｙがぉぃぃ ぐしｘ‐
ぐぃぉずかが.

 Ｖｚぃぎごす かぃ ぅｘえぎすぐす えｘえ くぉぃ‐
あけぃぐ, うぉう ぅｘえぎすぐす かぃきぉがぐかが.

ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが あｚぃぎごす こがぎが‐
ざが ぅｘえぎすｚｘぜぐくそ, ｘ けきぉがぐかぃ‐
かうぃ かぃ きがｚぎぃいあぃかが う かぃ ぅｘ‐
ぁぎそぅかぃかが.

 Ｔがぅおがいかが, かぃきぎｘｚうぉずかが けく‐
ぐｘかがｚぉぃかｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ

Ｙｘあｘぇぐぃ ｙがぉぃぃ ｚすくがえけぜ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎけ.

Ｔ おがぎがぅうぉずかうえぃ くぉうざえがお
ぐぃきぉが.

Ｔがぅおがいかが, かぃきぎｘｚうぉずかが けく‐
ぐｘかがｚぉぃかｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ

ｋくぐｘかがｚうぐぃ ｙがぉぃぃ かうぅえけぜ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎけ.

32 www.electrolux.com



ｅぃうくきぎｘｚかがくぐず Ｔがぅおがいかｘそ きぎうさうかｘ ｉきがくがｙ けくぐぎｘかぃかうそ
 Ｖｚぃぎごｘ ぅｘえぎすｚｘぃぐくそ かぃきぉがぐ‐

かが うぉう かぃ ぅｘえぎすぐｘ えｘえ くぉぃ‐
あけぃぐ.

ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが あｚぃぎごｘ こがぎがざが
ぅｘえぎすｚｘぃぐくそ, ｘ けきぉがぐかぃかうぃ かぃ
きがｚぎぃいあぃかが う かぃ ぅｘぁぎそぅかぃかが.

 ｆあかがｚぎぃおぃかかが きがぉがいぃかが
くぉうざえがお ｙがぉずざがぃ えがぉうさぃ‐
くぐｚが きぎがあけえぐがｚ あぉそ ぅｘおがぎｘ‐
いうｚｘかうそ.

ｆあかがｚぎぃおぃかかが ぅｘえぉｘあすｚｘぇぐぃ
おぃかずざぃぃ えがぉうさぃくぐｚが きぎがあけえ‐
ぐがｚ あぉそ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ.

 ｇぎがあけえぐす, きがおぃしぃかかすぃ ｚ
きぎうｙがぎ, ｙすぉう くぉうざえがお ぐぃき‐
ぉすおう.

ｇぎぃいあぃ さぃお きがぉがいうぐず きぎがあけえ‐
ぐす かｘ こぎｘかぃかうぃ, あｘぇぐぃ うお がく‐
ぐすぐず あが えがおかｘぐかがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけ‐
ぎす.

 ｇぎがあけえぐす, きがあぉぃいｘしうぃ ぅｘ‐
おがぎｘいうｚｘかうぜ, ぎｘぅおぃしぃかす
くぉうざえがお ｙぉうぅえが あぎけぁ え あぎけぁけ.

ｈｘくきがぉがいうぐぃ きぎがあけえぐす ぐｘえ,
さぐがｙす こがぉがあかすぇ ｚがぅあけこ おがぁ
くｚがｙがあかが ごうぎえけぉうぎがｚｘぐず おぃい‐
あけ かうおう.

Ｔ おがぎがぅうぉずかうえぃ くぉうざえがお
こがぉがあかが.

Ｔがぅおがいかが, かぃきぎｘｚうぉずかが けく‐
ぐｘかがｚぉぃかｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ

Ｙｘあｘぇぐぃ ｙがぉぃぃ ｚすくがえけぜ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎけ.

ｇぎうｙがぎ かぃ ぎｘｙがぐｘぃぐ. ｅぃ
ぎｘｙがぐｘぃぐ かう がこぉｘいあぃかうぃ,
かう がくｚぃしぃかうぃ.

Ｔうぉえｘ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ かぃ
ｚくぐｘｚぉぃかｘ えｘえ くぉぃあけぃぐ ｚ ぎが‐
ぅぃぐえけ.

ｂｘえ くぉぃあけぃぐ ｚくぐｘｚずぐぃ ｚうぉえけ ｚ
ぎがぅぃぐえけ.

 ｇぎうｙがぎ かぃ きがぉけさｘぃぐ せぉぃえぐぎが‐
きうぐｘかうぃ.

ｇがきぎがｙけぇぐぃ きがあえぉぜさうぐず え せぐがぇ
ぎがぅぃぐえぃ あぎけぁがぇ せぉぃえぐぎがきぎう‐
ｙがぎ.

 ｇぎうｙがぎ かぃ ｚえぉぜさぃか. Ｔえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ.
 Ｔ ぎがぅぃぐえぃ せぉぃえぐぎがきうぐｘかうそ

かぃぐ かｘきぎそいぃかうそ (きがきぎがｙけぇぐぃ
きがあえぉぜさうぐず え かぃぇ あぎけぁがぇ
せぉぃえぐぎがきぎうｙがぎ).

Ｔすぅがｚうぐぃ せぉぃえぐぎうえｘ.

ｇぎうｙがぎ かぃ きぎがうぅｚがあうぐ
がこぉｘいあぃかうそ.

Ｔうぉえｘ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ かぃ
ｚくぐｘｚぉぃかｘ えｘえ くぉぃあけぃぐ ｚ ぎが‐
ぅぃぐえけ.

ｂｘえ くぉぃあけぃぐ ｚくぐｘｚずぐぃ ｚうぉえけ ｚ
ぎがぅぃぐえけ.

 Ｔ ぎがぅぃぐえぃ せぉぃえぐぎがきうぐｘかうそ
かぃぐ かｘきぎそいぃかうそ (きがきぎがｙけぇぐぃ
きがあえぉぜさうぐず え かぃぇ あぎけぁがぇ
せぉぃえぐぎがきぎうｙがぎ).

Ｔすぅがｚうぐぃ せぉぃえぐぎうえｘ.

 ｇぎうｙがぎ かぃ ｚえぉぜさぃか. Ｔえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ.
 ｅぃ ぎｘｙがぐｘぃぐ ぐぃぎおがぎぃぁけぉそぐがぎ. ｇぎがｚぃぎずぐぃ ぐぃぎおがぎぃぁけぉそぐがぎ.
ｄうぁｘぃぐ ぅぃぉぃかすぇ うかあうえｘ‐
ぐがぎ.

ｅぃうくきぎｘｚかがくぐず あｘぐさうえｘ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎす.

ｆｙぎｘぐうぐぃくず え ぎｘｙがぐかうえｘお くぃぎ‐
ｚうくかがぇ くぉけいｙす.

ＹＲｂｈｓｊＺＷ ＶＴＷｈｎｓ
1. ｇぎがさうくぐうぐぃ けきぉがぐかうぐぃぉう あｚぃぎごす.
2. ｇぎう かぃがｙこがあうおがくぐう がぐぎぃぁけぉうぎけぇぐぃ あｚぃぎ‐

ごけ. ｉお. ぎｘぅあぃぉ їｋくぐｘかがｚえｘ».

3. ｇぎう かぃがｙこがあうおがくぐう ぅｘおぃかうぐぃ かぃきぎうぁがあ‐
かすぃ けきぉがぐかぃかうそ あｚぃぎごす. ｆｙぎｘぐうぐぃくず ｚ
くぃぎｚうくかすぇ ごぃかぐぎ.
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ｋｉｊＲｅｆＴｂＲ
ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
ｇぃぎぃあ けくぐｘかがｚえがぇ きぎうｙがぎｘ ｚかうおｘ‐
ぐぃぉずかが きぎがさうぐｘぇぐぃ "Ｚかげがぎおｘごうぜ きが
ぐぃこかうえぃ ｙぃぅがきｘくかがくぐう" あぉそ がｙぃくきぃさぃ‐
かうそ くがｙくぐｚぃかかがぇ ｙぃぅがきｘくかがくぐう う きぎｘ‐
ｚうぉずかがぇ せえくきぉけｘぐｘごうう きぎうｙがぎｘ.

ｈＲＹｄＷｑＷｅＺＷ
Ｖｘかかすぇ きぎうｙがぎ ぐｘえいぃ おがいかが けくぐｘかｘｚぉうｚｘぐず う
ｚ くけこがお, こがぎがざが ｚぃかぐうぉうぎけぃおがお ぅｘえぎすぐがお きが‐
おぃしぃかうう (ぁｘぎｘいぃ うぉう きがあｚｘぉぃ), があかｘえが あぉそ
がｙぃくきぃさぃかうそ がきぐうおｘぉずかがぇ ぎｘｙがぐす きぎうｙがぎｘ
けくぐｘかｘｚぉうｚｘぇぐぃ ぃぁが ｚ ぐｘえがお おぃくぐぃ, ぁあぃ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす くががぐｚぃぐ‐

くぐｚけぃぐ えぉうおｘぐうさぃくえがおけ えぉｘくくけ, けえｘぅｘかかがおけ かｘ
ぐｘｙぉうさえぃ く ぐぃこかうさぃくえうおう あｘかかすおう きぎうｙがぎｘ.

ｂぉうおｘ‐
ぐうさぃ‐
くえうぇ
えぉｘくく

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃ‐
あす

ПК がぐ +1ő°C あが +32°C
К がぐ +16°C あが +32°C
ПР がぐ +16°C あが +38°C
Р がぐ +16°C あが +43°C

ｋｇｆｈｓ ＹＲＶｅＷａ ｉｊＷｅｂＺ

45°

45°

A

1

2

2

Ｔ きｘえぃぐ く あがえけおぃかぐｘごうぃぇ ｚぉがいぃかす あｚｘ けきがぎｘ,
えがぐがぎすぃ あがぉいかす ｙすぐず ぅｘえぎぃきぉぃかす, えｘえ きがえｘぅｘ‐
かが かｘ ぎうくけかえぃ.
1. ｋくぐｘかがｚうぐぃ けきがぎす ｚ がぐｚぃぎくぐうそ. ｋｙぃあう‐

ぐぃくず, さぐが くぐぎぃぉえｘ (Ｒ) ぎｘくきがぉがいぃかｘ ぐｘえ,
えｘえ きがえｘぅｘかが かｘ ぎうくけかえぃ.

2. ｇぎがｚぃぎかうぐぃ きぎがえぉｘあえう きぎがぐうｚ さｘくがｚがぇ
くぐぎぃぉえう かｘ 45°, きがえｘ がかう かぃ ぅｘげうえくうぎけぜぐ‐
くそ.

ＴｓｈＲＴｅＺＴＲｅＺＷ

A

B

ｇぎう けくぐｘかがｚえぃ きぎうｙがぎｘ けｙぃあうぐぃくず, さぐが がか
くぐがうぐ ぎがｚかが. ｕぐが あがくぐうぁｘぃぐくそ く きがおがしずぜ あｚけこ
ぎぃぁけぉうぎけぃおすこ かがいぃえ, ぎｘくきがぉがいぃかかすこ くきぃぎぃあう
ｚかうぅけ (2). ｇぎう かぃがｙこがあうおがくぐう がぐぎぃぁけぉうぎけぇぐぃ
かがいえう, けｙぎｘｚ きぎがえぉｘあえけ (1).
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ｈＲｉｇｆｃｆＸＷｅＺＷ

100 mm

15 mm 15 mm

ｇぎうｙがぎ くぉぃあけぃぐ けくぐｘかｘｚぉうｚｘぐず ｚあｘぉう がぐ うくぐがさ‐
かうえがｚ ぐぃきぉｘ, ぐｘえうこ えｘえ ぎｘあうｘぐがぎす がぐがきぉぃかうそ,
えがぐぉす, きぎそおすぃ くがぉかぃさかすぃ ぉけさう う ぐ.あ ｆｙぃくきぃさず‐
ぐぃ くｚがｙがあかけぜ ごうぎえけぉそごうぜ ｚがぅあけこｘ ｚがえぎけぁ ぅｘあ‐
かぃぇ さｘくぐう えがぎきけくｘ きぎうｙがぎｘ. Ｖぉそ がｙぃくきぃさぃかうそ
かｘうぉけさざぃぇ きぎがうぅｚがあうぐぃぉずかがくぐう きぎう けくぐｘかがｚえぃ
きぎうｙがぎｘ きがあ かｘｚぃくかすおう せぉぃおぃかぐｘおう おぃｙぃぉう
おうかうおｘぉずかがぃ ぎｘくくぐがそかうぃ おぃいあけ ｚぃぎこかぃぇ きが‐
ｚぃぎこかがくぐずぜ きぎうｙがぎｘ う かｘｚぃくかすお きぎぃあおぃぐがお おぃ‐
ｙぃぉう あがぉいかが ｙすぐず かぃ おぃかぃぃ 1őő おお. ｊぃお かぃ おぃ‐
かぃぃ, きぎぃあきがさぐうぐぃぉずかが かぃ けくぐｘかｘｚぉうｚｘぐず きぎうｙがぎ
きがあ かｘｚぃくかがぇ おぃｙぃぉずぜ. ｊがさかｘそ けくぐｘかがｚえｘ きが
けぎがｚかぜ あがくぐうぁｘぃぐくそ く きがおがしずぜ ぎぃぁけぉうぎがｚえう があ‐
かがぇ うぉう かぃくえがぉずえうこ ぎぃぁけぉうぎがｚがさかすこ かがいぃえ, ぎｘく‐
きがぉがいぃかかすこ ｚ がくかがｚｘかうう えがぎきけくｘ. ｇぎう けくぐｘかがｚ‐
えぃ きぎうｙがぎｘ ｚ けぁぉけ あｚぃぎかすおう きぃぐぉそおう え くぐぃかぃ,
ぎｘくくぐがそかうぃ おぃいあけ ｙがえがｚがぇ くぐぃかがぇ う きぎうｙがぎがお
あがぉいかが ｙすぐず かぃ おぃかぃぃ 1ő おお, さぐがｙす あｚぃぎごｘ がぐ‐
えぎすｚｘぉｘくず あがくぐｘぐがさかが ざうぎがえが あぉそ うぅｚぉぃさぃかうそ
きがぉがえ.

ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
ｅぃがｙこがあうおが がｙぃくきぃさうぐず ｚがぅおがいかがくぐず
がぐえぉぜさぃかうそ きぎうｙがぎｘ がぐ くぃぐう せぉぃえぐぎがきう‐
ぐｘかうそІ え ｚうぉえぃ ざかけぎｘ きうぐｘかうそ きぎうｙがぎｘ
きがくぉぃ ぃぁが けくぐｘかがｚえう あがぉいぃか ｙすぐず がｙぃく‐
きぃさぃか ぉぃぁえうぇ あがくぐけき.

ｇＷｈＷＴＷｐＺＴＲｅＺＷ ＶＴＷｈｎｓ

2

1

3
4

ｏぐがｙす かｘあぃいかが けあぃぎいうｚｘぐず あｚぃぎごす
きぎうｙがぎｘ, くぉぃあけぜしうぃ がきぃぎｘごうう ぎぃえが‐
おぃかあけぃぐくそ ｚすきがぉかそぐず ｚあｚがぃお.

Ｖぉそ うぅおぃかぃかうそ かｘきぎｘｚぉぃかうそ がぐえぎすｚｘかうそ
あｚぃぎごす ｚすきがぉかうぐぃ くぉぃあけぜしうぃ がきぃぎｘごうう:
• Ｔすかずぐぃ ｚうぉえけ うぅ くぃぐぃｚがぇ ぎがぅぃぐえう.
• Ｒええけぎｘぐかが かｘえぉがかうぐぃ きぎうｙがぎ かｘぅｘあ ぐｘえ, さぐが‐

ｙす えがおきぎぃくくがぎ かぃ えｘくｘぉくそ きがぉｘ.
• ｆぐｚうかぐうぐぃ がｙぃ ぎぃぁけぉうぎけぃおすぃ かがいえう.
• ｆぐｚうかぐうぐぃ ｚうかぐす かういかぃぇ きぃぐぉう あｚぃぎごす.
• ｉかうおうぐぃ あｚぃぎごけ きぎうｙがぎｘ, かぃおかがぁが きがぐそかけｚ

ぃぃ ｚかうぅ.
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2

1

• Ｔすｚうかぐうぐぃ ｚぃぎこかぜぜ がくず あｚぃぎかがぇ きぃぐぉう
きぎうｙがぎｘ, ｘ ぅｘぐぃお ぅｘえぎぃきうぐぃ ぃぃ かｘ あぎけぁがぇ
ぃぁが くぐがぎがかぃ.

• ｅｘくｘあうぐぃ あｚぃぎごけ きぎうｙがぎｘ かｘ がくず ｚぃぎこかぃぇ
あｚぃぎかがぇ きぃぐぉう.

• ｉかうおうぐぃ かういかぜぜ きぃぐぉぜ. ｇぃぎぃくぐｘｚずぐぃ がくず
きぃぐぉう ぐｘえ, えｘえ きがえｘぅｘかが くぐぎぃぉえがぇ かｘ ぎうくけか‐
えぃ.

• Ｔすｚうかぐうぐぃ ｚうかぐ う けくぐｘかがｚうぐぃ ぃぁが かｘ きぎがぐう‐
ｚがきがぉがいかがぇ くぐがぎがかぃ.

• ｋくぐｘかがｚうぐぃ かういかぜぜ きぃぐぉぜ かｘ きぎがぐうｚがきが‐
ぉがいかがぇ くぐがぎがかぃ, くがこぎｘかうｚ きがぉがいぃかうぃ あｚぃぎ‐
ごす ｙぃぅ うぅおぃかぃかうぇ.

• Ｙｘｚうかぐうぐぃ があうか ｚうかぐ ｚ がくｚがｙがあうｚざぃぃくそ がぐ‐
ｚぃぎくぐうぃ かｘ あぎけぁがぇ くぐがぎがかぃ きぎうｙがぎｘ. ｊｘえいぃ
ぅｘｚうかぐうぐぃ ぎぃぁけぉうぎがｚがさかすぃ かがいえう (2 ざぐ.).

1
2

3

4

ｉかうおうぐぃ ぎけさえけ う けくぐｘかがｚうぐぃ ぃぃ かｘ きぎがぐうｚがきが‐
ぉがいかがぇ くぐがぎがかぃ (ぃくぉう せぐが きぎぃあけくおがぐぎぃかが えがか‐
くぐぎけえごうぃぇ きぎうｙがぎｘ).
ｇがくぐｘｚずぐぃ きぎうｙがぎ かｘ おぃくぐが, けくぐｘかがｚうぐぃ きが
けぎがｚかぜ, きがあがいあうぐぃ かぃ おぃかぃぃ さぃぐすぎぃこ さｘくがｚ,
ｘ ぅｘぐぃお きがあえぉぜさうぐぃ え ぎがぅぃぐえぃ.
Ｔ ぅｘｚぃぎざぃかうぃ きぎがｚぃぎずぐぃ, さぐがｙす:
• ｚくぃ ｚうかぐす ｙすぉう ぅｘぐそかけぐすІ
• あｚぃぎごｘ えｘえ くぉぃあけぃぐ がぐえぎすｚｘぉｘくず う ぅｘえぎすｚｘ‐

ぉｘくず.

ｇぎう かうぅえがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ ｚ きがおぃしぃかうう (ぐ.ぃ. ぅう‐
おがぇ) きぎがえぉｘあえｘ おがいぃぐ かぃきぉがぐかが きぎうぉぃぁｘぐず え
えがぎきけくけ. Ｔ ぐｘえがお くぉけさｘぃ あがいあうぐぃくず ぃくぐぃくぐｚぃか‐
かがぇ けくｘあえう きぎがえぉｘあえう きが おぃくぐけ.
Ｔ くぉけさｘぃ かぃいぃぉｘかうそ ｚすきがぉかそぐず ｚすざぃがきうくｘか‐
かすぃ がきぃぎｘごうう くｘおがくぐがそぐぃぉずかが おがいかが がｙぎｘぐ‐
うぐずくそ ｚ ｙぉういｘぇざうぇ くぃぎｚうくかすぇ ごぃかぐぎ. ｉきぃごうｘ‐
ぉうくぐ くぃぎｚうくかがぁが ごぃかぐぎｘ きぃぎぃｚぃくうぐ あｚぃぎごけ ぅｘ
がぐあぃぉずかけぜ きぉｘぐけ.

 

ｇｆＶｂｃｖｏＷｅＺＷ ｂ ｕｃＷｂｊｈｆｉＷｊＺ
ｇぃぎぃあ ｚえぉぜさぃかうぃお きぎうｙがぎｘ ｚ くぃぐず けあがくぐが‐
ｚぃぎずぐぃくず, さぐが かｘきぎそいぃかうぃ う さｘくぐがぐｘ, けえｘぅｘか‐
かすぃ ｚ ぐｘｙぉうさえぃ ぐぃこかうさぃくえうこ あｘかかすこ, くががぐｚぃぐ‐
くぐｚけぜぐ きｘぎｘおぃぐぎｘお ｚｘざぃぇ あがおｘざかぃぇ せぉぃえ‐
ぐぎうさぃくえがぇ くぃぐう.
ｇぎうｙがぎ あがぉいぃか ｙすぐず ぅｘぅぃおぉぃか. ｉ せぐがぇ ごぃぉずぜ
ｚうぉえｘ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ うおぃぃぐ くきぃごうｘぉずかすぇ
えがかぐｘえぐ ぅｘぅぃおぉぃかうそ. Ｗくぉう ぎがぅぃぐえｘ せぉぃえぐぎうさぃ‐
くえがぇ くぃぐう かぃ ぅｘぅぃおぉぃかｘ, ｚすきがぉかうぐぃ がぐあぃぉずかがぃ
ぅｘぅぃおぉぃかうぃ きぎうｙがぎｘ ｚ くががぐｚぃぐくぐｚうう く あぃぇ‐
くぐｚけぜしうおう かがぎおｘおう, きがぎけさうｚ せぐけ がきぃぎｘごうぜ
えｚｘぉうげうごうぎがｚｘかかがおけ せぉぃえぐぎうえけ.
Ｚぅぁがぐがｚうぐぃぉず くかうおｘぃぐ く くぃｙそ ｚくそえけぜ がぐｚぃぐ‐
くぐｚぃかかがくぐず ｚ くぉけさｘぃ かぃくがｙぉぜあぃかうそ ｚすざぃけえｘ‐
ぅｘかかすこ きぎｘｚうぉ ぐぃこかうえう ｙぃぅがきｘくかがくぐう.

Ｖｘかかがぃ うぅあぃぉうぃ くががぐｚぃぐくぐｚけぃぐ あうぎぃえぐうｚｘお
Ｗｚぎがきぃぇくえがぁが ｉがぜぅｘ.
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ｐｋｄｓ ｇｈＺ ｈＲＳｆｊＷ
ｇぎう かがぎおｘぉずかすこ けくぉがｚうそこ ぎｘｙがぐす くぉすざかす
かぃえがぐがぎすぃ ぅｚけえう (ぎｘｙがぐす えがおきぎぃくくがぎｘ, ごうぎえけ‐
ぉそごうう こぉｘあｘぁぃかぐｘ).

BRRR!HISSS!

CL
IC
K!

BL
UB

B! CRACK!

SSSRRR!

OK

CLICK!CLICK!

BRRR!

BRRR!

BLUBB!
BLUBB!
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HISSS!

HISSS!

SSSRRR! SSSRRR!

CRACK!
CRACK!

ｊＷｍｅＺｏＷｉｂＺＷ ＶＲｅｅｓＷ
   
Ｕｘｙｘぎうぐす   
 Ｔすくがぐｘ 125ő おお
 ｐうぎうかｘ 545 おお
 Ｕぉけｙうかｘ 64ő おお
Ｔぎぃおそ きがｚすざぃかうそ ぐぃおきぃぎｘ‐
ぐけぎす

 18 さｘく

ｅｘきぎそいぃかうぃ  23ő Ｔ
ｏｘくぐがぐｘ  5ő Ｕご

ｊぃこかうさぃくえうぃ あｘかかすぃ けえｘぅｘかす かｘ ぐｘｙぉうさえぃ く
ぐぃこかうさぃくえうおう あｘかかすおう かｘ ぉぃｚがぇ くぐぃかえぃ ｚかけぐ‐
ぎう きぎうｙがぎｘ う かｘ ぐｘｙぉうさえぃ せかぃぎぁがきがぐぎぃｙぉぃかうそ.
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ｆｍｈＲｅＲ ｆｂｈｋＸＲｖｑＷａ ｉｈＷＶｓ
ｄｘぐぃぎうｘぉす く くうおｚがぉがお  くぉぃあけぃぐ くあｘｚｘぐず
かｘ きぃぎぃぎｘｙがぐえけ. ｇがぉがいうぐぃ けきｘえがｚえけ ｚ
くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぃ えがかぐぃぇかぃぎす あぉそ くｙがぎｘ
ｚぐがぎうさかがぁが くすぎずそ.
ｇぎうかうおｘそ けさｘくぐうぃ ｚ きぃぎぃぎｘｙがぐえぃ くぐｘぎがぁが
せぉぃえぐぎがｙすぐがｚがぁが がｙがぎけあがｚｘかうそ, Ｔす
きがおがぁｘぃぐぃ ぅｘしうぐうぐず がえぎけいｘぜしけぜ くぎぃあけ う

ぅあがぎがｚずぃ さぃぉがｚぃえｘ. ｅぃ ｚすｙぎｘくすｚｘぇぐぃ ｚおぃくぐぃ
く ｙすぐがｚすおう がぐこがあｘおう ｙすぐがｚけぜ ぐぃこかうえけ,
きがおぃさぃかかけぜ くうおｚがぉがお  . Ｖがくぐｘｚずぐぃ
うぅあぃぉうぃ かｘ おぃくぐかがぃ きぎぃあきぎうそぐうぃ きが
きぃぎぃぎｘｙがぐえぃ ｚぐがぎうさかがぁが くすぎずそ うぉう
がｙぎｘぐうぐぃくず ｚ くｚがぃ おけかうごうきｘぉずかがぃ
けきぎｘｚぉぃかうぃ.
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ｄＺ ｇｈｆ ＴＲｉ ＶｋｄＲЄｄｆ
Ｖそえけєおが ぅｘ きがえけきえけ きぎうぉｘあけ БибЯролисф. Ｔう がｙぎｘぉう きぎがあけえぐ, そえうぇ ｚぐっぉぜє ｚ くがｙっ あぃくそぐえう ぎがえっｚ きぎがげぃくっぇかがぁが
あがくｚっあけ ぐｘ っかかがｚｘごっぇ. ｆぎうぁっかｘぉずかうぇ ぐｘ くぐうぉずかうぇ, ｚっか ｙけｚ ぎがぅぎがｙぉぃかうぇ ぅ あけおえがぜ きぎが ｚｘく. ｊがおけ しがぎｘぅけ, えがぉう
ｚう かうお えがぎうくぐけєぐぃくず, ｚう おがいぃぐぃ ｙけぐう ｚきぃｚかぃかっ ｚ がぐぎうおｘかかっ ぁｘぎかうこ ぎぃぅけぉずぐｘぐっｚ.

ｃｘくえｘｚが きぎがくうおが ｚ くｚっぐ БибЯролисф.

Ｙｚぃぎぐｘぇぐぃくそ かｘ かｘざ ｚぃｙ-くｘぇぐ:

ｇがぎｘあう ぅ ｚうえがぎうくぐｘかかそ, ｙぎがざけぎう, っかくぐぎけえごっつ ぅ けくけかぃかかそ かぃくきぎｘｚかがくぐぃぇ, くぃぎｚっくかｘ っかげがぎおｘごっそ:
ууу.бибЯролисф.Ялй

Ｙｘぎぃєくぐぎけぇぐぃ ｚうぎっｙ, しがｙ がぐぎうおｘぐう きがえぎｘしぃかぃ がｙくぉけぁがｚけｚｘかかそ:
ууу.бибЯролисф.ЯлйŐмоласЯробгепроЭрелк

ｇぎうあｙｘかかそ きぎうぉｘああそ, ｚうぐぎｘぐかうこ おｘぐぃぎっｘぉっｚ ぐｘ がぎうぁっかｘぉずかうこ ぅｘきさｘくぐうか あぉそ ｚｘざがぁが きぎうぉｘあけ:
ууу.бибЯролисф.ЯлйŐпдлм

ｈｆＳｆｊＲ Ｙ ｂｃＩЄｅｊＲｄＺ ｊＲ ｉＷｈＴＩｉｅＷ ｆＳｉｃｋＵｆＴｋＴＲｅｅｗ
ｈぃえがおぃかあけєぐずくそ ｚうえがぎうくぐがｚけｚｘぐう がぎうぁっかｘぉずかっ ぅｘきさｘくぐうかう.
ｇぎう ぅｚぃぎぐｘかかっ あが くぃぎｚっくかがぁが ごぃかぐぎけ かぃがｙこっあかが おｘぐう かｘくぐけきかけ っかげがぎおｘごっぜ.
Ｊつ おがいかｘ ぅかｘぇぐう かｘ ぐｘｙぉうさごっ ぅ ぐぃこかっさかうおう あｘかうおう. ｄがあぃぉず, かがおぃぎ ｚうぎがｙけ, くぃぎっぇかうぇ かがおぃぎ.

ｋｚｘぁｘ! Ｔｘいぉうｚｘ っかげがぎおｘごっそ ぅ ぐぃこかっえう ｙぃぅきぃえう.
Ｙｘぁｘぉずかｘ っかげがぎおｘごっそ ぐｘ ぎぃえがおぃかあｘごっつ
Ｗえがぉがぁっさかｘ っかげがぎおｘごっそ

ｄがいぃ ぅおっかうぐうくそ ｙぃぅ がきがｚっしぃかかそ.
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 ＩｅｌｆｈｄＲｎＩｗ Ｙ ｊＷｍｅＩｂＺ ＳＷＹｇＷｂＺ
Ｔ っかぐぃぎぃくｘこ ｚｘざがつ ｙぃぅきぃえう ぐｘ あぉそ かｘぉぃいかがぁが
ｚうえがぎうくぐｘかかそ きぎうぉｘあけ けｚｘいかが きぎがさうぐｘぇぐぃ ごぜ
っかくぐぎけえごっぜ, ｚえぉぜさｘぜさう きっあえｘぅえう ぐｘ ぅｘくぐぃぎぃ‐
いぃかかそ, きぃぎざ かっい ｚくぐｘかがｚぉぜｚｘぐう ぇがぁが っ ぎがぅきが‐
さうかｘぐう かうお えがぎうくぐけｚｘぐうくそ. Ｒｙう けかうえかけぐう きが‐
おうぉえがｚうこ あっぇ っ かぃしｘくかうこ ｚうきｘあえっｚ かぃがｙこっあかが,
しがｙ けくっ, こぐが えがぎうくぐけєぐずくそ きぎうぉｘあがお, ぎぃぐぃぉずかが
がぅかｘぇがおうぉうくそ ぅ きぎｘｚうぉｘおう ぃえくきぉけｘぐｘごっつ っ ぐぃこ‐
かっえう ｙぃぅきぃえう. Ｙｙぃぎぃいっぐず ごぜ っかくぐぎけえごっぜ っ ｚ ぎｘぅっ
きぎがあｘいけ ｘｙが きぃぎぃあｘさっ きぎうぉｘあけ っかざうお がくがｙｘお
がｙがｚ'そぅえがｚが きぃぎぃあｘぇぐぃ つつ ぎｘぅがお っぅ きぎうぉｘあがお,
しがｙ けくっ えがぎうくぐけｚｘさっ ぅおがぁぉう ｚ ｙけあず-そえうぇ さｘく
がぅかｘぇがおうぐうくそ ぅ きぎｘｚうぉｘおう ぃえくきぉけｘぐｘごっつ っ ぐぃこ‐
かっえがぜ ｙぃぅきぃえう.
Ｙｘあぉそ ｙぃぅきぃえう いうぐぐそ ぐｘ おｘぇかｘ あがぐぎうおけぇぐぃくそ
ｚうえぉｘあぃかうこ け ごっぇ っかくぐぎけえごっつ ぎぃえがおぃかあｘごっぇ ぅ
ぐぃこかっえう ｙぃぅきぃえう, がくえっぉずえう えがおきｘかっそ-ｚうぎがｙかうえ
かぃ かぃくぃ ｚっあきがｚっあｘぉずかがくぐっ ぅｘ ざえがあけ, しが くぐｘぉｘ‐
くそ さぃぎぃぅ かぃあがぐぎうおｘかかそ ごうこ ぎぃえがおぃかあｘごっぇ.

ＳＷＹｇＷｂＲ ＶＩｊＷａ Ｉ ＴｈＲＹｃＺＴＺｍ
ｆｉＩＳ
• ｇぎうぉｘあ かぃ きぎうぅかｘさぃかうぇ あぉそ えがぎうくぐけｚｘかかそ

かうお ぉぜあずおう (ｚ ぐ.さ. あっぐずおう) ぅ がｙおぃいぃかうおう
げっぅうさかうおう, くぃかくがぎかうおう さう ぎがぅけおがｚうおう
ぅあっｙかがくぐそおう さう かぃあがくぐｘぐかっお あがくｚっあがお ぐｘ
ぅかｘかかそおう, そえしが つお かぃ ｙけぉが きぎがｚぃあぃかが ｚっあ‐
きがｚっあかがぁが っかくぐぎけえぐｘいけ ぅ えがぎうくぐけｚｘかかそ きぎう‐
ぉｘあがお がくがｙがぜ, ｚっあきがｚっあｘぉずかがぜ ぅｘ つこ ｙぃぅきぃ‐
えけ.
ｑがｙ あっぐう かぃ ぁぎｘぉうくそ ぅ きぎうぉｘあがお, ｚがかう おｘ‐
ぜぐず えがぎうくぐけｚｘぐうくそ かうお きっあ かｘぁぉそあがお あがぎが‐
くぉうこ.

• ｅぃ あがぅｚがぉそぇぐぃ あっぐそお ぁぎｘぐうくそ ぅ きｘえけｚｘぉずかう‐
おう おｘぐぃぎっｘぉｘおう. ｇがぎけざぃかかそ ごっєつ ｚうおがぁう
おがいぃ きぎうぅｚぃくぐう あが ぐがぁが, しが ｚがかう おがいけぐず
ぅｘあうこかけぐうくそ.

• ｇぃぎざ かっい けぐうぉっぅけｚｘぐう きぎうぉｘあ, ｚうぇおっぐず ｚうぉ‐
えけ ぅ ぎがぅぃぐえう, ｚっあぎっいぐぃ えｘｙぃぉず (け おっくごっ, そえぃ
ぅかｘこがあうぐずくそ そえがおがぁｘ ｙぉういさぃ あが えがぎきけくけ) っ
ぅかっおっぐず あｚぃぎごそぐｘ, しがｙ ぅｘきがｙっぁぐう ｚうきｘあえｘお,
えがぉう あっぐう, ぁぎｘぜさうくず, がぐぎうおｘぜぐず ぃぉぃえぐぎがざがえ
ｘｙが ぅｘおえかけぐずくそ ｚくぃぎぃあうかっ.

• ｗえしが ごぃぇ きぎうぉｘあ, がくかｘしぃかうぇ おｘぁかっぐかうお
ぅｘおえがお, おｘє ぅｘおっかうぐう くぐｘぎうぇ きぎうぉｘあ っぅ ぅｘお‐
えがお かｘ きぎけいうかっ (えぉそおえがぜ), きがあｙｘぇぐぃ きぎが ぐぃ,
しがｙ ｚうｚぃくぐう ぅ ぉｘあけ きぎけいうかけ, きぃぎざ かっい けぐう‐
ぉっぅけｚｘぐう くぐｘぎうぇ きぎうぉｘあ. ｋ ぐｘえうぇ くきがくっｙ ｚう
きがきぃぎぃあうぐぃ くうぐけｘごっぜ, えがぉう ｚっか おがいぃ くぐｘぐう
くおぃぎぐぃぉずかがぜ きｘくぐえがぜ あぉそ あうぐうかう.

ＹＲＵＲｃｔｅＩ ｇｈＲＴＺｃＲ ＳＷＹｇＷｂＺ
ｇがきぃぎぃあいぃかかそ!

Ｔぃかぐうぉそごっぇかっ がぐｚがぎう ｚ えがぎきけくっ きぎうぉｘあけ ぐｘ ｚ
えがかくぐぎけえごっつ, しが ｚｙけあがｚけєぐずくそ, おｘぜぐず ｙけぐう ｚっあ‐
えぎうぐうおう.
• ｇぎうぉｘあ きぎうぅかｘさぃかうぇ あぉそ ぅｙぃぎっぁｘかかそ こｘぎさが‐

ｚうこ きぎがあけえぐっｚ っ かｘきがつｚ け ぅｚうさｘぇかがおけ あがおがぁが‐
くきがあｘぎくぐｚっ, そえ きがそくかぜєぐずくそ ｚ ごっぇ っかくぐぎけえごっつ.

• ｅぃ ぅｘくぐがくがｚけぇぐぃ おぃこｘかっさかっ きぎうくぐぎがつ さう っかざっ
ざぐけさかっ ぅｘくがｙう あぉそ きぎうくえがぎぃかかそ きぎがごぃくけ
ぎがぅおがぎがいけｚｘかかそ.

• ｅぃ ｚうえがぎうくぐがｚけぇぐぃ っかざっ ぃぉぃえぐぎうさかっ きぎうくぐぎがつ
(かｘきぎうえぉｘあ, きぎうぉｘあ あぉそ ｚうぁがぐがｚぉぃかかそ おが‐
ぎがぅうｚｘ) ｚくぃぎぃあうかっ こがぉがあうぉずかうえｘ, そえしが ごぃ
かぃ きぃぎぃあｙｘさぃかが ｚうぎがｙかうえがお.

• ｅぃ きがざえがあずぐぃ えがかぐけぎ ごうぎえけぉそごっつ こがぉがあがｘ‐
ぁぃかぐけ.

• ｋ えがかぐけぎっ ごうぎえけぉそごっつ こがぉがあがｘぁぃかぐけ おっくぐうぐずくそ
こがぉがあがｘぁぃかぐ っぅがｙけぐｘか (О6őőЭ) 届 きぎうぎがあかうぇ
ぁｘぅ, しが おｘぇいぃ かぃ ざえっあぉうｚうぇ あぉそ あがｚえっぉぉそ,
きぎがぐぃ ぅｘぇおうくぐうぇ.
ｇがあｙｘぇぐぃ, しがｙ きっあ さｘく ぐぎｘかくきがぎぐけｚｘかかそ っ
ｚくぐｘかがｚぉぃかかそ きぎうぉｘあけ いがあぃか っぅ えがおきがかぃか‐
ぐっｚ えがかぐけぎけ ごうぎえけぉそごっつ こがぉがあがｘぁぃかぐけ かぃ ｙけｚ
きがざえがあいぃかうぇ.
ｋ ぎｘぅっ きがざえがあいぃかかそ えがかぐけぎけ ごうぎえけぉそごっつ こが‐
ぉがあがｘぁぃかぐけ:
椴 けかうえｘぇぐぃ えがかぐｘえぐけ ぅ ｚっあえぎうぐうお ｚがぁかぃお

ｘｙが あいぃぎぃぉｘおう ぅｘぇおｘかかそІ
椴 ぎぃぐぃぉずかが きぎがｚっぐぎっぐず きぎうおっしぃかかそ, あぃ ぅかｘ‐

こがあうぐずくそ きぎうぉｘあ.
• Ｙ おっぎえけｚｘかず ｙぃぅきぃえう かぃ くぉっあ ぅおっかぜｚｘぐう ぐぃこ‐

かっさかっ こｘぎｘえぐぃぎうくぐうえう きぎうぉｘあけ さう そえうおがくず
さうかがお ぇがぁが おがあうげっえけｚｘぐう. Ｓけあず-そえぃ きがざ‐
えがあいぃかかそ えｘｙぃぉぜ おがいぃ ｚうえぉうえｘぐう えがぎがぐえぃ
ぅｘおうえｘかかそ, きがいぃいけ ぇ けぎｘいぃかかそ ぃぉぃえぐぎうさ‐
かうお くぐぎけおがお.

ｇがきぃぎぃあいぃかかそ!
ｑがｙ けかうえかけぐう かぃしｘくかうこ ｚうきｘあえっｚ, ぅｘ‐
おっかけ ｚくっこ ぃぉぃえぐぎうさかうこ えがおきがかぃかぐっｚ
(えｘｙぃぉず いｚぉぃかかそ, ｚうぉえｘ, えがおきぎぃくがぎ)
おｘє ｚうえがかけｚｘぐう くぃぎぐうげっえがｚｘかうぇ おｘぇ‐
くぐぃぎ ｘｙが くきぃごっｘぉっくぐ くぃぎｚっくかがぁが ごぃかぐ‐
ぎけ.

1. Ｙｘｙがぎがかそєぐずくそ きがあがｚいけｚｘぐう えｘｙぃぉず
いうｚぉぃかかそ.
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2. ｇがあｙｘぇぐぃ きぎが ぐぃ, しがｙ ｚうぉえｘ えｘｙぃぉぜ
いうｚぉぃかかそ かぃ ｙけぉｘ ぎがぅあｘｚぉぃかｘ さう きがざ‐
えがあいぃかｘ ぅｘあかずがぜ さｘくぐうかがぜ きぎうぉｘあけ.
ｈがぅあｘｚぉぃかｘ さう きがざえがあいぃかｘ ｚうぉえｘ えｘ‐
ｙぃぉぜ いうｚぉぃかかそ おがいぃ きぃぎぃぁぎっぐうくそ っ
くきぎうさうかうぐう きがいぃいけ.

3. ｇがあｙｘぇぐぃ きぎが かｘそｚかっくぐず あがくぐけきけ あが
ｚうぉえう えｘｙぃぉぜ いうｚぉぃかかそ.

4. ｅぃ ぐそぁかっぐず ぅｘ えｘｙぃぉず いうｚぉぃかかそ.
5. ｅぃ ｚくぐｘｚぉそぇぐぃ ｚうぉえけ ｚ ぎがぅぃぐえけ, そえｘ こう‐

ぐｘєぐずくそ. Ｉくかけє ぎうぅうえ ぃぉぃえぐぎうさかがぁが けあｘ‐
ぎけ さう ぅｘぇおｘかかそ.

6. ｅぃ おがいかｘ えがぎうくぐけｚｘぐうくそ きぎうぉｘあがお ｙぃぅ
きぉｘげがかｘ かｘ ぉｘおきっ (そえしが きぃぎぃあｙｘさぃかが)
あぉそ ｚかけぐぎっざかずがぁが がくｚっぐぉぃかかそ.

• ｇぎうぉｘあ ｚｘいえうぇ. Ｓけあずぐぃ がｙぃぎぃいかっ きぎう ぇがぁが
きぃぎぃおっしぃかかっ.

• ｅぃ ｙぃぎっぐず ぎぃさっ ｚ おがぎがぅうぉずかがおけ ｚっああっぉぃかかっ ぐｘ
かぃ ぐがぎえｘぇぐぃくそ あが かうこ, そえしが ｚｘざっ ぎけえう ｚがぉがぁっ
さう おがえぎっ 届 ごぃ おがいぃ きぎうぅｚぃくぐう あが きがぎｘかぃか‐
かそ ｘｙが こがぉがあがｚがぁが がきっえけ.

• ｅぃ くぉっあ かｘあがｚぁが ぅｘぉうざｘぐう きぎうぉｘあ きっあ きぎそ‐
おうおう くがかそさかうおう きぎがおぃかそおう.

• ｉえぉそかっ ぉｘおきう ｚ ごずがおけ きぎうぉｘあっ (そえしが きぃぎぃ‐
あｙｘさぃかっ) 届 ごぃ くきぃごっｘぉずかっ ぉｘおきう, しが きっあこがあ‐
そぐず ぉうざぃ あぉそ きがｙけぐがｚうこ きぎうぉｘあっｚ. Ｔがかう かぃ
きぎうあｘぐかっ あぉそ がくｚっぐぉぃかかそ いうぐぉがｚうこ きぎうおっ‐
しぃかず.

ｇがきぃぎぃあいぃかかそ!
ｅぃ えぉｘあっぐず ぅｘおがぎがいぃかっ きぎがあけえぐう かｘ
きがｚぃぎこかぜ, がくえっぉずえう こがぉがあ っ きｘぎｘ おが‐
いけぐず きぎうぅｚぃくぐう あが けぐｚがぎぃかかそ ｚがあそかが‐
ぁが えがかあぃかくｘぐけ かｘ ｚかけぐぎっざかっぇ くぐがぎがかっ
きがｚぃぎこかっ. ｂぎｘきぉっ ぎっあうかう ぅあｘぐかっ くきぎう‐
さうかうぐう かぃくきぎｘｚかっくぐず. ｆぐがい, かぃ ぅｘぉう‐
ざｘぇぐぃ かｘ きがｚぃぎこかっ ｙけあず-そえっ ぅｘおがぎがいぃ‐
かっ きぎがあけえぐう.

ｑｆＶＷｅｅＷ ＴＺｂｆｈＺｉｊＲｅｅｗ
• ｅぃ くぐｘｚぐぃ ぁｘぎそさうぇ きがくけあ かｘ きぉｘくぐうえがｚっ さｘ‐

くぐうかう きぎうぉｘあけ.
• ｅぃ ぅｙぃぎっぁｘぇぐぃ ｚ きぎうぉｘあっ ぅｘぇおうくぐうぇ ぁｘぅ ｘｙが

ぎっあうかう, ｙが ｚがかう おがいけぐず ｚうｙけこかけぐう.
• ｅぃ えぉｘあっぐず きぎがあけえぐう きぎそおが かｘｚきぎがぐう がぐｚが‐

ぎっｚ あぉそ ｚうきけくえけ きがｚっぐぎそ かｘ ぅｘあかっぇ くぐっかごっ. (ｗえ‐
しが きぎうぉｘあ がくかｘしぃかうぇ くうくぐぃおがぜ Волпр Вобб)

• Ｙｘおがぎがいぃかっ きぎがあけえぐう きっくぉそ ぎがぅおがぎがいけｚｘか‐
かそ かぃ おがいかｘ ぅｘおがぎがいけｚｘぐう ぅかがｚけ.

• ｌｘくがｚｘかっ ぅｘおがぎがいぃかっ きぎがあけえぐう ぅｙぃぎっぁｘぇぐぃ け
ｚっあきがｚっあかがくぐっ ぅ っかくぐぎけえごっそおう ｚうぎがｙかうえｘ.

• ｅぃがｙこっあかが さっぐえが あがぐぎうおけｚｘぐうくそ ぎぃえがおぃかあｘ‐
ごっぇ ｚうぎがｙかうえｘ きぎうぉｘあけ しがあが ぅｙぃぎっぁｘかかそ

きぎがあけえぐっｚ. Ｙｚぃぎかっぐずくそ あが ｚっあきがｚっあかうこ っか‐
くぐぎけえごっぇ.

• ｅぃ ぎがぅおっしけぇぐぃ ぁｘぅがｚｘかっ ｘｙが ざうきけさっ かｘきがつ ｚ
おがぎがぅうぉずかがおけ ｚっああっぉぃかかっ, ｙが さぃぎぃぅ きっあｚう‐
しぃかかそ ぐうくえけ かｘ きぉそざえけ ｚがかう おがいけぐず ｚうｙけこ‐
かけぐう, しが きがざえがあうぐず きぎうぉｘあ.

• ｄがぎがぅうｚが かｘ きｘぉうさごっ くきぎがおがいかぃ ｚうえぉうえｘぐう
こがぉがあがｚっ がきっえう, そえしが ぇがぁが つくぐう きぎそおが ぅ おが‐
ぎがぅうぉずかうえｘ.

ＶｆＵｃｗＶ ｊＲ ｏＺｉｊｂＲ
• ｇぃぎざ かっい ｚうえがかけｚｘぐう ぐぃこかっさかぃ がｙくぉけぁがｚけ‐

ｚｘかかそ, ｚうおえかっぐず きぎうぉｘあ っ ｚうぇおっぐず ｚうぉえけ ぅ ぎが‐
ぅぃぐえう.

• ｇぎう さうしぃかかっ かぃ おがいかｘ えがぎうくぐけｚｘぐうくそ おぃぐｘ‐
ぉぃｚうおう きぎぃあおぃぐｘおう.

• ｅぃ ｚうえがぎうくぐがｚけぇぐぃ ぁがくぐぎっ きぎぃあおぃぐう あぉそ さう‐
しぃかかそ きぎうぉｘあけ ｚっあ ぉずがあけ. ｂがぎうくぐけぇぐぃくそ
きぉｘくぐうえがｚうお ざえぎぃｙえがお.

• ｅぃ えがぎうくぐけぇぐぃくそ げぃかがお あぉそ ｚがぉがくくそ ｘｙが っか‐
ざうおう かｘぁぎっｚｘぉずかうおう きぎうくぐぎがそおう, しがｙ きぎう‐
ざｚうあざうぐう ぎがぅおがぎがいけｚｘかかそ. ｗえしが かｘあおっぎかぃ
ぐぃきぉが きがざえがあうぐず きぉｘくぐうえがｚけ きがｚぃぎこかぜ ｚくぃ‐
ぎぃあうかっ きぎうぉｘあけ, ぐが ｚがぉがぁｘ おがいぃ きがぐぎｘきうぐう
ｚ ぃぉぃえぐぎうさかけ くうくぐぃおけ. ｎぃ かぃｙぃぅきぃさかが あぉそ
いうぐぐそ.

ｋｉｊＲｅｆＴｂＲ
ｇっあ さｘく きっあえぉぜさぃかかそ あが ぃぉぃえぐぎがおぃぎぃ‐
いっ ぎぃぐぃぉずかが あがぐぎうおけぇぐぃくそ っかくぐぎけえごっぇ,
かｘｚぃあぃかうこ け ｚっあきがｚっあかうこ きｘぎｘぁぎｘげｘこ.

• ｈがぅきｘえけぇぐぃ きぎうぉｘあ っ がぁぉそかずぐぃ かｘ きぎぃあおぃぐ
きがざえがあいぃかず. ｅぃ えがぎうくぐけぇぐぃくそ きぎうぉｘあがお,
そえしが ｚっか きがざえがあいぃかうぇ. ｋ ぎｘぅっ ｚうそｚぉぃかかそ
きがざえがあいぃかず かぃぁｘぇかが きがｚっあがおぐぃ きぎが ごぃ ぐがぎ‐
ぁがｚぃぉずかうぇ ぅｘえぉｘあ, あぃ ｚう きぎうあｙｘぉう きぎうぉｘあ.
ｋ ごずがおけ ぎｘぅっ ぅｙぃぎぃいっぐず きｘえけｚｘかかそ.

• ｈぃえがおぃかあけєぐずくそ ぅｘさぃえｘぐう しがかｘぇおぃかざぃ あｚっ
ぁがあうかう, きぃぎざ かっい ｚおうえｘぐう きぎうぉｘあ, ぅ ぐうお
しがｙ おｘくぉが きがｚぃぎかけぉがくそ あが えがおきぎぃくがぎｘ.

• ｇがｚっぐぎそ おｘє かがぎおｘぉずかが ごうぎえけぉぜｚｘぐう あがｚえが‐
ぉｘ きぎうぉｘあけІ かぃあがぐぎうおｘかかそ ごっєつ ぎぃえがおぃかあｘ‐
ごっつ きぎうぅｚがあうぐず あが きぃぎぃぁぎっｚｘかかそ. ｑがｙ あがくそぁ‐
ぐう あがくぐｘぐかずがつ ｚぃかぐうぉそごっつ, あがぐぎうおけぇぐぃくそ ｚっあ‐
きがｚっあかうこ っかくぐぎけえごっぇ しがあが ｚくぐｘかがｚぉぃかかそ.

• ｇが おがいぉうｚがくぐっ, ｚくぐｘかがｚぉぜぇぐぃ きぎうぉｘあ ぐｘえ,
しがｙ ぇがぁが ぅｘあかそ くぐっかえｘ ｙけぉｘ きがｚぃぎかけぐｘ あが
くぐっかう. ｎぃ あがぅｚがぉうぐず けかうえかけぐう ぐがぎえｘかかそ ぁｘ‐
ぎそさうこ さｘくぐうか (えがおきぎぃくがぎｘ, えがかあぃかくがぎｘ) っ
ｚっあきがｚっあかが がきっえっｚ.

• ｇぎうぉｘあ かぃ おがいかｘ くぐｘｚうぐう ｙっぉそ ｙｘぐｘぎぃつ がきｘ‐
ぉぃかかそ ｘｙが きぉうぐう.
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• ｇがあｙｘぇぐぃ きぎが ぐぃ, しがｙ あが ぎがぅぃぐえう ｙけｚ あが‐
くぐけき きっくぉそ ｚくぐｘかがｚぉぃかかそ きぎうぉｘあけ.

• ｇっあえぉぜさｘぇぐぃ ぉうざぃ あが あいぃぎぃぉｘ きうぐかがつ ｚがあう
(そえしが きぃぎぃあｙｘさぃかが きっあえぉぜさぃかかそ あが ｚがあがきが‐
くぐｘさｘかかそ).

ｊＷｍｅＩｏｅＷ ｆＳｉｃｋＵｆＴｋＴＲｅｅｗ
• Ｗぉぃえぐぎうさかっ ぎがｙがぐう, かぃがｙこっあかっ あぉそ がｙくぉけぁが‐

ｚけｚｘかかそ きぎうぉｘあけ, おｘぜぐず ｚうえがかけｚｘぐうくそ えｚｘ‐
ぉっげっえがｚｘかうお ぃぉぃえぐぎうえがお ｘｙが えがおきぃぐぃかぐかがぜ
がくがｙがぜ.

• ｊぃこかっさかぃ がｙくぉけぁがｚけｚｘかかそ ごずがぁが きぎうぉｘあけ
おｘє ぅあっぇくかぜｚｘぐうくそ ぉうざぃ えｚｘぉっげっえがｚｘかうお
きぃぎくがかｘぉがお. Ｖぉそ ぎぃおがかぐけ かぃがｙこっあかが ｚうえが‐
ぎうくぐがｚけｚｘぐう ぉうざぃ がぎうぁっかｘぉずかっ ぅｘきｘくかっ さｘ‐
くぐうかう.

ＹＲｍＺｉｊ ＶｆＴｂＩｃｃｗ
ｅっ ｚ がこがぉがあいけｚｘぉずかっぇ くうくぐぃおっ, かっ ｚ っぅが‐
ぉそごっぇかうこ おｘぐぃぎっｘぉｘこ ごずがぁが きぎうぉｘあけ
かぃ おっくぐうぐずくそ ぁｘぅっｚ, そえっ おがぁぉう ｙ かｘかぃ‐
くぐう ざえがあけ がぅがかがｚがおけ ざｘぎけ. ｇぎうぉｘあ
かぃ おがいかｘ けぐうぉっぅけｚｘぐう ぎｘぅがお ぅ おっくずえう‐
おう ｚっあこがあｘおう ぐｘ くおっぐぐそお. Ｉぅがぉそごっぇかｘ
きっかｘ おっくぐうぐず ぅｘぇおうくぐっ ぁｘぅう: きぎうぉｘあ かぃ‐
がｙこっあかが けぐうぉっぅけｚｘぐう ぅぁっあかが ぅ ｚっあきがｚっあ‐
かうおう かがぎおｘぐうｚかうおう ｘえぐｘおう, ｚうあｘかう‐
おう おっくごぃｚうおう がぎぁｘかｘおう ｚぉｘあう. ｋかう‐
えｘぇぐぃ きがざえがあいぃかかそ こがぉがあうぉずかがぁが ｘぁ‐
ぎぃぁｘぐけ, がくがｙぉうｚが ｚ ぅｘあかっぇ さｘくぐうかっ, きが‐
ｙぉうぅけ ぐぃきぉががｙおっかかうえｘ. ｄｘぐぃぎっｘぉう,
きがぅかｘさぃかっ くうおｚがぉがお  , きっあぉそぁｘぜぐず
ｚぐがぎうかかっぇ きぃぎぃぎがｙごっ.

ｎぃぇ きぎがあけえぐ きが ぅおっくぐけ かぃｙぃぅきぃさかうこ ぎぃさがｚうか
ｚっあきがｚっあｘє ｚうおがぁｘお ｊぃこかっさかがぁが ぎぃぁぉｘおぃかぐけ
がｙおぃいぃかかそ ｚうえがぎうくぐｘかかそ あぃそえうこ かぃｙぃぅきぃさかうこ
ぎぃさがｚうか ｚ ぃぉぃえぐぎうさかがおけ ぐｘ ぃぉぃえぐぎがかかがおけ
がｙぉｘあかｘかかっ (きがくぐｘかがｚｘ ｂｘｙっかぃぐｘ ｄっかっくぐぎっｚ
ｋえぎｘつかう №1ő57 ｚっあ 3 ぁぎけあかそ 2őő8ぎ.)
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ｆｇＺｉ ＴＺｈｆＳｋ
1

5

6

4

2

3

1 きｘかぃぉず えぃぎけｚｘかかそ
2 ｐけこぉそあう おがぎがぅうぉずかうえｘ
3 ｇっああがか あぉそ ぅｘおがぎがいけｚｘかかそ
4 ｐけこぉそあう あぉそ ぅｙぃぎっぁｘかかそ
5 ｊｘｙぉうさえｘ ぅ ぐぃこかっさかうおう あｘかうおう (ｚくぃぎぃあう‐

かっ)
6 ｆぐｚっぎ あぉそ ぅｙうぎｘかかそ ぐｘぉがつ ｚがあう
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ｇＲｅＷｃｔ ｂＷｈｋＴＲｅｅｗ

16

18

2022

24

1 2 3 4 5

1 Ｙぃぉぃかうぇ っかあうえｘぐがぎ けｚっおえかぃかかそŐｚうおえかぃかかそ
2 ｈぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう っ きぃぎぃおうえｘさ けｚっお‐

えかぃかかそŐｚうおえかぃかかそ
3 Ｘがｚぐうぇ っかあうえｘぐがぎ ざｚうあえがぁが ぅｘおがぎがいけ‐

ｚｘかかそ
4 ｂかがきえｘ ｚうおえかぃかかそ ぅｚけえがｚがぁが くうぁかｘぉけ ぐｘ

きぃぎぃおうえｘさ げけかえごっつ ざｚうあえがぁが ぅｘおがぎがいけ‐
ｚｘかかそ

5 ｏぃぎｚがかうぇ くうぁかｘぉずかうぇ っかあうえｘぐがぎ

ｋＴＩｄｂｅＷｅｅｗ
1. Ｖｘぇぐぃ きぎうぉｘあけ きがくぐがそぐう きぎうｙぉうぅかが 4 ぁが‐

あうかう きっくぉそ ｚくぐｘかがｚぉぃかかそ.
2. Ｔくぐｘｚぐぃ ｚうぉえけ ｚ くぐっかかけ ぎがぅぃぐえけ.
3. ｇがｚぃぎかっぐず ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう ぅｘ ぁが‐

あうかかうえがｚがぜ くぐぎっぉえがぜ あが ぐぃおきぃぎｘぐけぎう,
おぃかざがつ かっい ЇЇ - 16 °C >>.

4. Ｙｘぁがぎうぐずくそ ぅぃぉぃかうぇ っかあうえｘぐがぎ けｚっおえかぃか‐
かそŐｚうおえかぃかかそ, ｘ さぃぎｚがかうぇ くうぁかｘぉずかうぇ っか‐
あうえｘぐがぎ きがさかぃ ｙぉうおｘぐう.

5. Ｙｘぁがぎそかかそ ぅぃぉぃかがぁが っかあうえｘぐがぎｘ けｚっおえかぃか‐
かそŐｚうおえかぃかかそ くｚっあさうぐず きぎが ぐぃ, しが きぎうぉｘあ
けｚっおえかぃかが.

6. ｄうぁがぐっかかそ さぃぎｚがかがぁが くうぁかｘぉずかがぁが っかあうえｘ‐
ぐがぎｘ くｚっあさうぐず きぎが かぃｚっあきがｚっあかけ ぐぃおきぃぎｘ‐
ぐけぎけ け おがぎがぅうぉずかがおけ ｚっああっぉぃかかっ. ｂぎっお ぐが‐
ぁが, ぉけかｘє きぃぎぃぎうｚさｘくぐうぇ ぅｚけえがｚうぇ くうぁかｘぉ,
そえうぇ おがいかｘ ｚうおえかけぐう, があうか ぎｘぅ かｘぐうくかけｚ‐
ざう えかがきえけ ｚうおえかぃかかそ ぅｚけえがｚがぁが くうぁかｘぉけ.

7. ｇっくぉそ きぃぎざがぁが けｚっおえかぃかかそ おがぎがぅうぉずかうえｘ
さぃぎｚがかうぇ くうぁかｘぉずかうぇ っかあうえｘぐがぎ ｙぉうおｘぐう‐
おぃ, あがえう ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ け ｚっああっぉぃかかっ かぃ あが‐
くそぁかぃ ぎっｚかそ, かぃがｙこっあかがぁが あぉそ ｙぃぅきぃさかがぁが
ぅｙぃぎぃいぃかかそ ぅｘおがぎがいぃかうこ きぎがあけえぐっｚ.

ＴＺｄｂｅＷｅｅｗ
1. ｑがｙ ｚうおえかけぐう きぎうぉｘあ, きがｚぃぎかっぐず ぎぃぁけぉそ‐

ぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう ｚ きがぉがいぃかかそ їЛ».
2. ｑがｙ ｚっあ’єあかｘぐう きぎうぉｘあ ｚっあ あいぃぎぃぉｘ いう‐

ｚぉぃかかそ, ｚうぐそぁかっぐず ｚうぉえけ ぅっ くぐっかかがつ ぎがぅぃぐえう.

ｈＷＵｋｃｖＴＲｅｅｗ ｊＷｄｇＷｈＲｊｋｈＺ
ｂがかぐぎがぉぜｚｘぐう ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ ｚくぃぎぃあうかっ きぎうぉｘ‐
あけ おがいかｘ ぅｘ あがきがおがぁがぜ ぎぃぁけぉそぐがぎｘ ぐぃおきぃぎｘ‐
ぐけぎう かｘ きｘかぃぉっ えぃぎけｚｘかかそ.
ｅｘくぐぎがぇえｘ きぎうぉｘあけ ｚっあｙけｚｘєぐずくそ かｘくぐけきかうお
さうかがお.
• ｇがｚぃぎかっぐず ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう あが おぃか‐

ざがぁが ぅかｘさぃかかそ, しがｙ ぅｘｙぃぅきぃさうぐう おっかっおｘぉず‐
かぃ がこがぉがあいぃかかそ.

• ｇがｚぃぎかっぐず ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう あが ｙっぉず‐
ざがぁが ぅかｘさぃかかそ, しがｙ ぅｘｙぃぅきぃさうぐう おｘえくう‐
おｘぉずかぃ がこがぉがあいぃかかそ.

Ｙｘぅｚうさｘぇ かｘぇｙっぉずざぃ きっあこがあうぐず くぃぎぃあ‐
かє ぅかｘさぃかかそ.

ｆあかｘえ きぎう ｚくぐｘかがｚぉぃかかっ ぐがさかがつ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう
くぉっあ きｘお’そぐｘぐう, しが ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚくぃぎぃあうかっ
きぎうぉｘあけ ぅｘぉぃいうぐず ｚっあ ぐｘえうこ さうかかうえっｚ.
• ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚ きぎうおっしぃかかっ.
• ｏｘくぐがぐｘ ｚっあえぎうｚｘかかそ あｚぃぎごそぐ.
• ｂっぉずえっくぐず きぎがあけえぐっｚ けくぃぎぃあうかっ きぎうぉｘあけ.
• ｄっくごぃぅかｘこがあいぃかかそ きぎうぉｘあけ.

ｏＷｈＴｆｅＺａ ｉＺＵｅＲｃｔｅＺａ
ＩｅＶＺｂＲｊｆｈ
Ｙｘ かがぎおｘぉずかうこ けおがｚ ぃえくきぉけｘぐｘごっつ ぐぃおきぃぎｘぐけ‐
ぎｘ ｚくぃぎぃあうかっ おがぎがぅうぉずかうえｘ ぅｘｙぃぅきぃさけє ぐぎうｚｘ‐
ぉぃ ぅｙぃぎぃいぃかかそ きぎがあけえぐっｚ.
ｂがぉう ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚくぃぎぃあうかっ おがぎがぅうぉずかうえｘ
きぃぎぃｚうしけє きぃｚかうぇ ぎっｚぃかず (-12°C), ｚおうえｘєぐずくそ
ぅｚけえがｚうぇ くうぁかｘぉ っ ぅｘぁがぎそєぐずくそ くうぁかｘぉずかうぇ っか‐
あうえｘぐがぎ. ｃけかｘє きぃぎぃぎうｚさｘくぐうぇ ぅｚけえがｚうぇ くうぁ‐
かｘぉ っ ｙぉうおｘє さぃぎｚがかうぇ くうぁかｘぉずかうぇ っかあうえｘぐがぎ.
Ｙｚけえがｚうぇ くうぁかｘぉ おがいかｘ ｚうおえかけぐう, があうか ぎｘぅ
かｘぐうくかけｚざう えかがきえけ ｚうおえかぃかかそ ぅｚけえがｚがぁが くうぁ‐
かｘぉけ.
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ｇっくぉそ きぃぎざがぁが けｚっおえかぃかかそ おがぎがぅうぉず‐
かうえｘ さぃぎｚがかうぇ くうぁかｘぉずかうぇ っかあうえｘぐがぎ
ｙぉうおｘぐうおぃ, あがえう ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ け ｚっああっ‐
ぉぃかかっ かぃ あがくそぁかぃ ぎっｚかそ, かぃがｙこっあかがぁが
あぉそ ｙぃぅきぃさかがぁが ぅｙぃぎぃいぃかかそ ぅｘおがぎが‐
いぃかうこ きぎがあけえぐっｚ.

ｌｋｅｂｎＩｗ ｐＴＺＶｂｆＵｆ
ＹＲｄｆｈｆＸｋＴＲｅｅｗ
ｗえしが かぃがｙこっあかが ぅｘおがぎがぅうぐう ｙっぉずざぃ 3-4 えぁ きぎが‐
あけえぐっｚ, ｚうえがかｘぇぐぃ かｘくぐけきかっ あっつ.
1. Ｙｘ 6-24 ぁがあうかう あが ぅｘｚｘかぐｘいぃかかそ きぎがあけえ‐

ぐっｚ かｘぐうくかっぐず きぃぎぃおうえｘさ げけかえごっつ ざｚうあえがぁが
ぅｘおがぎがいけｚｘかかそ ぇ けぐぎうおけぇぐぃ ぇがぁが きぎがぐそ‐
ぁがお 2-3 くぃえけかあ, しがｙ けｚっおえかけぐう げけかえごっぜ
ざｚうあえがぁが ぅｘおがぎがいけｚｘかかそ. Ｙｘくｚっぐうぐずくそ
いがｚぐうぇ っかあうえｘぐがぎ. ｊぃきぃぎ えがおきぎぃくがぎ ｙけあぃ
きぎｘごぜｚｘぐう ｙぃぅきぃぎぃぎｚかが, しがｙ そえかｘぇざｚうあ‐
ざぃ ぅｘおがぎがぅうぐう くｚっいっ きぎがあけえぐう.

2. ｌけかえごっぜ おがいかｘ ｚうおえかけぐう ｚ ｙけあず-そえうぇ おが‐
おぃかぐ, かｘぐうくかけｚざう ぇ けぐぎうおけぜさう きぎがぐそぁがお
2-3 くぃえけかあ きぃぎぃおうえｘさ げけかえごっつ ざｚうあえがぁが
ぅｘおがぎがいけｚｘかかそ.

3. Ｙｘｚｘかぐｘいぐぃ きぎがあけえぐう ｚ おがぎがぅうぉずかっ ｚっああっ‐
ぉぃかかそ (きぃぎざｘ っ あぎけぁｘ ざけこぉそあｘ). ｑがｙ おｘえ‐
くうおｘぉずかが ぅｙっぉずざうぐう きぎがあけえぐうｚかっくぐず きぎう‐
ぉｘあけ, ｚうぐそぁかっぐず きっああがか おがぎがぅうぉずかうえｘ ぐｘ
ざけこぉそあう (ぅｘ かｘそｚかがくぐっ) っ きがえぉｘあっぐず きぎが‐
あけえぐう きぎそおが かｘ ｚうきｘぎかうえ. Ｖぉそ ぅｘおがぎがいけ‐
ｚｘかかそ かぃｚぃぉうえがつ えっぉずえがくぐっ きぎがあけえぐっｚ ｚうぇ‐
おｘぐう きっああがか ぐｘ ざけこぉそあう かぃ ぐぎぃｙｘ.

4. ｂがぉう きぎがあけえぐう ｙけあけぐず きがｚかっくぐぜ ぅｘおがぎが‐
いぃかっ (あが 24 ぁがあうか), げけかえごっぜ ざｚうあえがぁが ぅｘ‐
おがぎがいけｚｘかかそ おがいかｘ ｚうおえかけぐう ｚぎけさかけ, かｘ‐
ぐうくかけｚざう ぇ けぐぎうおけぜさう きぃぎぃおうえｘさ げけかえごっつ
ざｚうあえがぁが ぅｘおがぎがいけｚｘかかそ きぎがぐそぁがお 2-3
くぃえけかあ. Ｘがｚぐうぇ っかあうえｘぐがぎ ぅぁｘくかぃ.

5. ｇぃぎぃえぉｘあっぐず ぅｘおがぎがいぃかっ きぎがあけえぐう ぅ おがぎが‐
ぅうぉずかうこ ｚっああっぉぃかず け ぐぎう っかざっ ｚっああっぉぃかかそ
(あぉそ ぅｙぃぎっぁｘかかそ), しがｙ ｚうｚっぉずかうぐう おっくごぃ
あぉそ かｘくぐけきかがぁが ぅｘおがぎがいけｚｘかかそ.

ｗえしが かぃかｘｚおうくかが ぅｘぉうざうぐう きぃぎぃおう‐
えｘさ げけかえごっつ ざｚうあえがぁが ぅｘおがぎがいけｚｘかかそ
けｚっおえかぃかうお, げけかえごっそ ざｚうあえがぁが ぅｘおが‐
ぎがいけｚｘかかそ ｘｚぐがおｘぐうさかが ｚうおえかぃぐずくそ
さぃぎぃぅ 48 ぁがあうか. Ｘがｚぐうぇ っかあうえｘぐがぎ
ざｚうあえがぁが ぅｘおがぎがいけｚｘかかそ ぐｘえがい ぅぁｘく‐
かぃ.

ｇＷｈＷＶ ｇＷｈｐＺｄ
ｂｆｈＺｉｊｋＴＲｅｅｗｄ
ｇぃぎぃあ きぃぎざうお ｚうえがぎうくぐｘかかそお きぎうぉｘあけ きが‐
おうぇぐぃ ぇがぁが えｘおぃぎけ ぇ けくっ ｚかけぐぎっざかっ ｘえくぃくけｘぎう

ぐぃきぉがぜ ｚがあがぜ ぅ かぃぇぐぎｘぉずかうお おうぉがお, しがｙ けくけ‐
かけぐう こｘぎｘえぐぃぎかうぇ ぅｘきｘこ かがｚがぁが がｙぉｘあかｘかかそ, ｘ
きがぐっお ぎぃぐぃぉずかが ｚうぐぎっぐず ｚがあけ.

ｅぃ ぅｘくぐがくがｚけぇぐぃ おうぜさっ ぅｘくがｙう ｘｙが
ｘｙぎｘぅうｚかっ きがぎがざえう, ｙが ｚがかう おがいけぐず
きがざえがあうぐう きがｚぃぎこかぜ.
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ｑｆＶＷｅｅＷ ｂｆｈＺｉｊｋＴＲｅｅｗ
ＹＲｄｆｈｆＸｋＴＲｅｅｗ ｉＴＩＸＺｍ
ｇｈｆＶｋｂｊＩＴ
ｄがぎがぅうぉずかっ ｚっああっぉぃかかそ (きぃぎざｘ っ あぎけぁｘ ざけこぉそ‐
あｘ) きっあこがあそぐず あぉそ ぅｘおがぎがいけｚｘかかそ くｚっいうこ きぎが‐
あけえぐっｚ ぐｘ あぉそ ぐぎうｚｘぉがぁが ぅｙぃぎっぁｘかかそ ぅｘおがぎがいぃ‐
かうこ きぎがあけえぐっｚ っ きぎがあけえぐっｚ ぁぉうｙがえがつ ぅｘおがぎがぅえう.
Ｖぉそ ぅｘおがぎがいけｚｘかかそ くｚっいうこ きぎがあけえぐっｚ ｚおうえｘぇ‐
ぐぃ げけかえごっぜ ざｚうあえがぁが ぅｘおがぎがいけｚｘかかそ.
ｄｘえくうおｘぉずかｘ えっぉずえっくぐず きぎがあけえぐっｚ, そえけ おがいかｘ
ぅｘおがぎがぅうぐう ぅｘ 24 ぁがあうかう, ｚえｘぅｘかｘ かｘ ぐｘｙぉうさごっ
ぅ ぐぃこかっさかうおう あｘかうおう, しが ぎがぅぐｘざがｚｘかｘ ｚくぃぎぃ‐
あうかっ きぎうぉｘあけ.
ｇぎがごぃく ぅｘおがぎがいけｚｘかかそ ぐぎうｚｘє 24 ぁがあうかう: けき‐
ぎがあがｚい ごずがぁが きぃぎっがあけ かぃ あがあｘｚｘぇぐぃ かがｚっ きぎが‐
あけえぐう あぉそ ぅｘおがぎがいけｚｘかかそ.
Ｖぉそ ぅｘおがぎがいけｚｘかかそ あぎっｙかうこ げぎけえぐっｚ (おｘぉうかう,
きがぉけかうごっ, くおがぎがあうかう ぐがしが) おがいかｘ ｚうえがぎうくぐが‐
ｚけｚｘぐう きっああがか あぉそ ぅｘおがぎがいけｚｘかかそ.
ｈがぅえぉｘあっぐず げぎけえぐう ｙぃぅ けきｘえがｚえう ぐがかえうお ざｘ‐
ぎがお かｘ きっああがかっ. ｇっくぉそ ぅｘおがぎがいけｚｘかかそ げぎけえぐう
おがいかｘ けきｘえけｚｘぐう, きがくがぎぐけｚｘぐう っ きがえぉｘくぐう け
ｚっああっぉぃかかそ あぉそ ぅｙぃぎっぁｘかかそ.

ＹＳＷｈＩＵＲｅｅｗ ＹＲｄｆｈｆＸＷｅＺｍ
ｇｈｆＶｋｂｊＩＴ
ｇぎう ｚおうえｘかかっ きっくぉそ ぐぎうｚｘぉがぁが きぃぎっがあけ きぎが‐
くぐがぜ (えがぉう きぎうぉｘあ かぃ ｚうえがぎうくぐがｚけｚｘｚくそ),
きぃぎざ かっい くぐｘｚうぐう きぎがあけえぐう け ｚっああっぉぃかかそ, あｘぇぐぃ
ぇがおけ きがきぎｘごぜｚｘぐう しがかｘぇおぃかざぃ ｚきぎがあがｚい 2
ぁがあうか きぎう かｘぉｘざぐけｚｘかかっ かｘ ｙっぉずざ ｚうくがえけ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎけ.

ｋ ぎｘぅっ ｚうきｘあえがｚがぁが ぎがぅおがぎがいけｚｘかかそ,
かｘきぎうえぉｘあ, さぃぎぃぅ きぃぎぃｙがつ ｚ きがくぐｘさｘか‐
かっ ぃぉぃえぐぎがぃかぃぎぁっつ, そえしが ぃぉぃえぐぎがきがくぐｘ‐
さｘかかそ きぃぎぃぎうｚｘぉがくそ かｘ あがｚざうぇ さｘく,
かっい ぅｘぅかｘさぃかが かｘ ぐｘｙぉうさごっ ぐぃこかっさかうこ
こｘぎｘえぐぃぎうくぐうえ け ぁぎｘげっ "ぐぎうｚｘぉっくぐず ｚう‐
こがあけ ｚ ぎがｙがさうぇ ぎぃいうお ", きぎがあけえぐう, しが
ぎがぅおがぎがぅうぉうくそ, かぃがｙこっあかが そえかｘぇざ‐
ｚうあざぃ くきがいうぐう ｘｙが かぃぁｘぇかが きぎうぁがぐけ‐
ｚｘぐう, ｘ きがぐっお ぅかがｚけ ぅｘおがぎがぅうぐう (きがきぃ‐
ぎぃあかずが がこがぉがあうｚざう).

ｈｆＹｄｆｈｆＸｋＴＲｅｅｗ
ｇぃぎぃあ ｚうえがぎうくぐｘかかそお ぅｘおがぎがいぃかうこ きぎがあけえぐっｚ
ｘｙが きぎがあけえぐっｚ ぁぉうｙがえがぁが ぅｘおがぎがいけｚｘかかそ つこ きが‐
ぐぎっｙかが ぎがぅおがぎがぅうぐう きぎう えっおかｘぐかっぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎっ.
ｅぃｚぃぉうえっ ざおｘぐえう おがいかｘ ぁがぐけｚｘぐう かｘｚっぐず ぅｘおが‐
ぎがいぃかうおう, きぎそおが ぅ おがぎがぅうぉずかうえｘ. ｋ ぐｘえがおけ
ぎｘぅっ ぁがぐけｚｘかかそ ぐぎうｚｘぐうおぃ あがｚざぃ.
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ｂｆｈＺｉｅＩ ｇｆｈＲＶＺ
ｅｆｈｄＲｃｔｅＩ ＹＴｋｂＺ ｇＩＶ ｏＲｉ
ｈｆＳｆｊＺ ｇｈＺｃＲＶｋ
• ｄがいぃ ｙけぐう さけぐかが ぐうこうぇ ぅｚけえ あぅぜぎさｘかかそ ｘｙが

ｙけぉずえｘかかそ, えがぉう こがぉがあうぉずかうぇ ｘぁぃかぐ きぃぎぃえｘ‐
さけєぐずくそ さぃぎぃぅ ｙｘぐｘぎぃぜ がこがぉがあいぃかかそ ｘｙが
ぐぎけｙう. ｎぃ かがぎおｘぉずかが.

• ｂがぉう えがおきぎぃくがぎ きぎｘごぜє, こがぉがあうぉずかうぇ
ｘぁぃかぐ きぃぎぃえｘさけєぐずくそ きが えがぉけ, っ ｚう さけぐうおぃぐぃ
あぅういさｘかかそ ぐｘ きけぉずくけぜさうぇ ざけお ｚっあ えがおきぎぃ‐
くがぎｘ. ｎぃ かがぎおｘぉずかが.

• ｊぃぎおっさかぃ ぎがぅざうぎぃかかそ おがいぃ くきぎうさうかそぐう
ぅｚけえ えぉｘごｘかかそ. ｎぃ є きぎうぎがあかうお っ かぃ かぃｙぃぅ‐
きぃさかうお げっぅうさかうお そｚうしぃお. ｎぃ かがぎおｘぉずかが.

• ｂがぉう えがおきぎぃくがぎ ｚおうえｘєぐずくそ ｘｙが ｚうおうえｘєぐず‐
くそ, ｚう さけぐうおぃぐぃ ぉぃぁえぃ "えぉｘごｘかかそ" ぎぃぁけぉそぐが‐
ぎｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう. ｎぃ かがぎおｘぉずかが.

ｇｆｈＲＶＺ ｑｆＶｆ
ＹＲｄｆｈｆＸｋＴＲｅｅｗ
ｆくず えっぉずえｘ ｚｘいぉうｚうこ きっあえｘぅがえ, そえっ あがきがおがいけぐず
ｚｘお があぃぎいｘぐう かｘぇえぎｘしっ ぎぃぅけぉずぐｘぐう ぅｘおがぎがいけ‐
ｚｘかかそ:
• おｘえくうおｘぉずかｘ えっぉずえっくぐず きぎがあけえぐっｚ, そえけ おがいかｘ

ぅｘおがぎがぅうぐう ぅｘ 24 ぁがあ. ｚえｘぅｘかｘ かｘ ぐｘｙぉうさごっ ぅ
ぐぃこかっさかうおう あｘかうおうІ

• きぎがごぃく ぅｘおがぎがいけｚｘかかそ ぐぎうｚｘє 24 ぁがあうかう.
ｋきぎがあがｚい ごずがぁが きぃぎっがあけ かぃ おがいかｘ あがあｘｚｘ‐
ぐう きぎがあけえぐう あが ぐうこ, そえっ ｚいぃ ぅｘおがぎがいけぜぐずくそІ

• ぅｘおがぎがいけぇぐぃ ぉうざぃ きぎがあけえぐう かｘぇｚうしがつ そえが‐
くぐっ, くｚっいっ っ ぎぃぐぃぉずかが ｚうおうぐっІ

• ぁがぐけぇぐぃ きぎがあけえぐう かぃｚぃぉうえうおう きｘぎぐっそおう,
しがｙ おがいかｘ ｙけぉが つこ ざｚうあえが っ きがｚかがぜ おっぎがぜ
ぅｘおがぎがぅうぐう, ｘ きがぐっお ぎがぅおがぎがぅうぐう くぐっぉずえう,
くえっぉずえう きがぐぎっｙかがІ

• ぅｘぁがぎぐｘぇぐぃ きぎがあけえぐう ｚ ｘぉぜおっかっєｚけ げがぉずぁけ
ｘｙが くえぉｘあｘぇぐぃ ｚ きがぉっぃぐうぉぃかがｚっ えけぉずえうІ きｘえけ‐
ｚｘかかそ おｘє ｙけぐう ぁぃぎおぃぐうさかうおІ

• かぃ あｘｚｘぇぐぃ かぃぅｘおがぎがいぃかうお きぎがあけえぐｘお えがか‐
ぐｘえぐけｚｘぐう ぅ けいぃ ぅｘおがぎがいぃかうおうІ ｚ っかざがおけ
ぎｘぅっ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ がくぐｘかかっこ きっあｚうしうぐずくそІ

• きぉｘくえっ きぎがあけえぐう ぅｙぃぎっぁｘぜぐずくそ えぎｘしぃ っ あが‐
ｚざぃ, かっい ぐがｚくぐっІ くっぉず ぅおぃかざけє ぐぃぎおっか ぅｙぃぎっ‐
ぁｘかかそ きぎがあけえぐっｚІ

• ざおｘぐがさえう ぉずがあけ, そえしが つこ きぎがえがｚぐかけぐう ｚっあぎｘ‐
ぅけ きっくぉそ ぐがぁが, そえ きぎがあけえぐ ｙけｚ ｚうぇかそぐうぇ ぅ おが‐
ぎがぅうぉずかうえｘ, おがいけぐず ｚうえぉうえｘぐう こがぉがあがｚうぇ
がきっえІ

• ぎぃえがおぃかあけєぐずくそ ｚえｘぅけｚｘぐう かｘ えがいかっぇ がえぎぃ‐
おっぇ けきｘえがｚごっ あｘぐけ ぅｘおがぎがいけｚｘかかそ, しがｙ かぃ
きぃぎぃｚうしけｚｘぐう ぐぎうｚｘぉっくぐず ぅｙぃぎっぁｘかかそІ

ｇｆｈＲＶＺ ｑｆＶｆ ＹＳＷｈＩＵＲｅｅｗ
ＹＲｄｆｈｆＸＷｅＺｍ ｇｈｆＶｋｂｊＩＴ
ｑがｙ がぐぎうおｘぐう かｘぇえぎｘしっ ぎぃぅけぉずぐｘぐう:
• きぃぎぃえがかｘぇぐぃくそ, しが きぎがあけえぐう, そえっ きぎがあｘぜぐず‐

くそ ぅｘおがぎがいぃかうおう, かｘぉぃいかうお さうかがお ぅｙぃぎっぁｘ‐
ぉうくそ ｚ おｘぁｘぅうかっІ

• きがあｙｘぇぐぃ きぎが ぐぃ, しがｙ ぅｘおがぎがいぃかっ きぎがあけえぐう
そえかｘぇざｚうあざぃ ｙけぉう きぃぎぃかぃくぃかっ ぅ きぎがあけえぐが‐
ｚがぁが おｘぁｘぅうかけ あが おがぎがぅうぉずかうえｘІ

• かぃ ｚっあえぎうｚｘぇぐぃ さｘくぐが あｚぃぎごそぐｘ っ かぃ ぅｘぉう‐
ざｘぇぐぃ つこ ｚっあえぎうぐうおう あがｚざぃ, かっい ごぃ ｘｙくが‐
ぉぜぐかが かぃがｙこっあかがІ

• きっくぉそ ぎがぅおがぎがいけｚｘかかそ きぎがあけえぐう ざｚうあえが
きくけぜぐずくそ, っ つこ かぃ おがいかｘ ぅｘおがぎがいけｚｘぐう ぅかが‐
ｚけІ

• かぃ おがいかｘ ぅｙぃぎっぁｘぐう きぎがあけえぐう あがｚざぃ, かっい
ｚえｘぅｘかが つこ ｚうぎがｙかうえがお.
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ＶｆＵｃｗＶ ｊＲ ｏＺｉｊｂＲ
ｆｙぃぎぃいかが!
ｇぃぎざ かっい ｚうえがかけｚｘぐう がきぃぎｘごっつ ぅ ぐぃこ‐
かっさかがぁが がｙくぉけぁがｚけｚｘかかそ, ぅｘｚいあう ｚうぇ‐
おｘぇぐぃ ｚうぉえけ ぅ ぎがぅぃぐえう.

ｋ こがぉがあうぉずかがおけ ｘぁぎぃぁｘぐっ ごずがぁが きぎう‐
ぉｘあけ おっくぐそぐずくそ ｚけぁぉぃｚがあかっІ ぐがおけ ぐぃこ‐
かっさかぃ がｙくぉけぁがｚけｚｘかかそ ぐｘ きぃぎぃぅｘぎそあえけ
ぇがぁが おｘє ｚうえがかけｚｘぐう ぉうざぃ えｚｘぉっげっえが‐
ｚｘかうぇ おｘぇくぐぃぎ.

ｇＷｈＩｆＶＺｏｅＷ ｄＺｊｊｗ
ｇぎうぉｘあ かぃがｙこっあかが ぎぃぁけぉそぎかが おうぐう:
• えｘおぃぎけ ぐｘ ｘえくぃくけｘぎう おうぇぐぃ ぐぃきぉがぜ ｚがあがぜ ぅ

かぃぇぐぎｘぉずかうお おうぉがお.
• ぎぃぁけぉそぎかが きぃぎぃｚっぎそぇぐぃ っぅがぉそごっぜ あｚぃぎごそぐ,

しがｙ きぃぎぃえがかｘぐうくそ, しが ｚがかｘ さうくぐｘ っ かｘ かっぇ
かぃおｘє ぎぃざぐがえ きぎがあけえぐっｚ.

• きぎがぐぎっぐず さうくぐがぜ ｚがあがぜ っ ぎぃぐぃぉずかが ｚうぐぎっぐず.

ｅぃ ぐそぁかっぐず, かぃ きぃぎぃくけｚｘぇぐぃ っ かぃ きがざ‐
えがあいけぇぐぃ ぐぎけｙえう ぐｘŐｘｙが えｘｙぃぉっ ｚくぃぎぃ‐
あうかっ えｘおぃぎう.
ｅっえがぉう かぃ ぅｘくぐがくがｚけぇぐぃ あぃぐぃぎぁぃかぐう,
ｘｙぎｘぅうｚかっ きがぎがざえう, さうくぐうぉずかっ ぅｘくがｙう
ぅ くうぉずかうお ぅｘきｘこがお ｘｙが きがぉっぎがぉっ, しがｙ
きがさうくぐうぐう えｘおぃぎけ ぅくぃぎぃあうかう, ｙが ｚがかう
おがいけぐず きがざえがあうぐう きがｚぃぎこかぜ ｘｙが ぅｘ‐
ぉうざうぐう くうぉずかうぇ ぅｘきｘこ.

ｂがかあぃかくｘぐがぎ (さがぎかけ ぎぃざっぐえけ) っ えがおきぎぃくがぎ け ぅｘ‐
あかっぇ さｘくぐうかっ きぎうぉｘあけ かぃがｙこっあかが さうくぐうぐう ぅｘ あが‐
きがおがぁがぜ しっぐえう. ｎぃ きがえぎｘしうぐず ぎがｙがぐけ きぎうぉｘあけ
っ あがぅｚがぉうぐず ぅｘがしｘあうぐう ぃぉぃえぐぎがぃかぃぎぁっぜ.

Ｖｙｘぇぐぃ きぎが ぐぃ, しがｙ かぃ きがざえがあうぐう くう‐
くぐぃおけ がこがぉがあいぃかかそ.

Ｓｘぁｘぐが えがおぃぎごっぇかうこ ぅｘくがｙっｚ あぉそ さうしぃかかそ きが‐
ｚぃぎこがかず おっくぐそぐず こっおっえｘぐう, そえっ おがいけぐず きがざえがあう‐
ぐう きぉｘくぐうえ け ごずがおけ きぎうぉｘあっ. ｊがおけ ぎぃえがおぃか‐
あけєぐずくそ おうぐう えがぎきけく ぅぅがｚかっ ｚうえぉぜさかが ぐぃきぉがぜ
ｚがあがぜ ぅ あがあｘｚｘかかそお かぃｚぃぉうえがつ えっぉずえがくぐっ ぎっあえが‐
ぁが おうぜさがぁが ぅｘくがｙけ.
Ｙｘｚぃぎざうｚざう おうぐぐそ, ぅかがｚけ きっあえぉぜさっぐず きぎうぉｘあ
あが ぃぉぃえぐぎがおぃぎぃいっ.

ｈｆＹｄｆｈｆＸｋＴＲｅｅｗ
ｄｆｈｆＹＺｃｔｅＺｂＲ
ｅｘ きがぉうさえｘこ おがぎがぅうぉずかうえｘ ぐｘ かｘｚえがぉが
ｚぃぎこかずがぁが ｚっああっぉぃかかそ ぅｘｚいあう げがぎおけєぐずくそ きぃｚ‐
かｘ えっぉずえっくぐず っかぃぜ.

ｂがぉう ぐがｚしうかｘ ざｘぎけ っかぃぜ あがくそぁｘє きぎうｙぉうぅかが
3-5 おお, ぎがぅおがぎがいけぇぐぃ おがぎがぅうぉずかうえ.

ｇぎうｙぉうぅかが ぅｘ 12 ぁがあうか あが ぎがぅおがぎが‐
いけｚｘかかそ ｚくぐｘかがｚっぐず ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎう かｘ ｚうしけ きがぐけいかっくぐず, しがｙ かｘえが‐
きうさうぐう あがくぐｘぐかっぇ ぎぃぅぃぎｚ こがぉがあけ, ぅｚｘ‐
いｘぜさう かｘ ぅｘきぉｘかがｚｘかけ きぃぎぃぎｚけ け ぎが‐
ｙがぐっ きぎうぉｘあけ.

ｑがｙ きぎうｙぎｘぐう っかっぇ, ｚうえがかｘぇぐぃ かｘくぐけきかっ あっつ.
1. Ｔうおえかっぐず きぎうぉｘあ っ ｚうぇおっぐず ｚうぉえけ ぅ ぎがぅぃぐ‐

えう.
2. Ｔうぇおっぐず きぎがあけえぐう, ぅｘぁがぎかっぐず つこ け あぃえっぉずえｘ

ぁｘぅぃぐ ぐｘ きがえぉｘあっぐず け きぎがこがぉがあかぃ おっくごぃ.

ｆｙぃぎぃいかが!
ｅぃ ぐがぎえｘぇぐぃくそ ぅｘおがぎがいぃかうこ きぎがあけえ‐
ぐっｚ ｚがぉがぁうおう ぎけえｘおう. ｈけえう おがいけぐず
きぎうおぃぎぅかけぐう あが きぎがあけえぐっｚ.

3. Ｙｘぉうざぐぃ あｚぃぎごそぐｘ ｚっあさうかぃかうおう っ ｚくぐｘｚぐぃ
きぉｘくぐおｘくがｚうぇ ざえぎぃｙがえ け ｚっあきがｚっあかぃ おっくごぃ
ｚかうぅけ きが ごぃかぐぎけ, ｘ ぐｘえがい きっあくぐｘｚぐぃ きがく‐
けあうかけ あぉそ ぅｙがぎけ ぐｘぉがつ ｚがあう.

Ｖぉそ きぎうくえがぎぃかかそ きぎがごぃくけ ぎがぅおがぎがいけ‐
ｚｘかかそ, きがくぐｘｚぐぃ け おがぎがぅうぉずかぃ ｚっああっ‐
ぉぃかかそ きがくけあうかけ ぅ ぐぃきぉがぜ ｚがあがぜ. ｊｘ‐
えがい ｚうあｘぉそぇぐぃ えけくがさえう ぉずがあけ, しが ｚっあ‐
えがぉぜぜぐずくそ け きぎがごぃくっ ぎがぅおがぎがいけｚｘか‐
かそ.

4. ｂがぉう ぎがぅおがぎがいけｚｘかかそ ぅｘｚぃぎざうぐずくそ, ぎぃ‐
ぐぃぉずかが ｚうくけざっぐず ｚかけぐぎっざかっ きがｚぃぎこかっ ぇ ぅｘ‐
こがｚｘぇぐぃ ざえぎぃｙがえ あぉそ ｚうえがぎうくぐｘかかそ ｚ
おｘぇｙけぐかずがおけ.

5. ｋｚっおえかっぐず おｘざうかけ.
6. ｇがｚぃぎかっぐず ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう け きがぉが‐

いぃかかそ ЇЇ - 18 °C >> っ ぅｘぉうざぐぃ きぎうぉｘあ
きぎｘごぜｚｘぐう きぎうかｘぇおかっ 4 ぁがあうかう け ぎぃいうおっ
ざｚうあえがぁが ぅｘおがぎがいけｚｘかかそ.

7. ｏぃぎぃぅ 4 ぁがあうかう ぅかがｚけ きがえぉｘあっぐず け ｚっああっ‐
ぉぃかかそ ぎｘかっざぃ ｚうぇかそぐっ きぎがあけえぐう.
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ｇがきぃぎぃあいぃかかそ!
ｑがｙ かぃ きがざえがあうぐう ｚうきｘぎかうえ, かぃ ｚうえが‐
ぎうくぐがｚけぇぐぃ おぃぐｘぉぃｚっ きぎぃあおぃぐう あぉそ
ｚうあｘぉぃかかそ っかぃぜ.
Ｖぉそ きぎうくえがぎぃかかそ きぎがごぃくけ ぎがぅおがぎがいけ‐
ｚｘかかそ かぃ ぅｘくぐがくがｚけぇぐぃ おぃこｘかっさかっ きぎう‐
くぐぎがつ さう っかざっ ぅｘくがｙう, がえぎっお ぅｘくがｙっｚ,
ぎぃえがおぃかあがｚｘかうこ ｚうぎがｙかうえがお.
ｇっあｚうしぃかかそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう ぅｘおがぎがいぃ‐
かうこ きぎがあけえぐっｚ きっあ さｘく ぎがぅおがぎがいけｚｘか‐
かそ おがいぃ くえがぎがぐうぐう ぐぃぎおっか つこ きぎうあｘぐ‐
かがくぐっ.

ｇＷｈＩｆＶＺ ｇｈｆｉｊｆｖ
ｂがぉう きぎうぉｘあ ぐぎうｚｘぉうぇ さｘく かぃ ぃえくきぉけｘぐけєぐずくそ,
ｚうえがかｘぇぐぃ ぐｘえっ ぅｘきがｙっいかっ あっつ:
1. ｚっあえぉぜさっぐず きぎうぉｘあ ｚっあ あいぃぎぃぉｘ ぃぉぃえぐぎうさ‐

かがぁが くぐぎけおけ
2. Ｔうぇおっぐず けくっ きぎがあけえぐう
3. ぎがぅおがぎがぅずぐぃ ぐｘ きがおうぇぐぃ きぎうぉｘあ っ ｚくっ ｘえ‐

くぃくけｘぎう
4. ぉうざっぐず あｚぃぎごそぐｘ ｚっあえぎうぐうおう, しがｙ ぅｘきがｙっぁ‐

ぐう ｚうかうえかぃかかぜ かぃきぎうєおかがぁが ぅｘきｘこけ.

ｗえしが ｚう かぃ ｚうえぉぜさｘぐうおぃぐぃ きぎうぉｘあ,
ぐが きがきぎがくっぐず えがぁが-かぃｙけあず きぃぎっがあうさかが
きぃぎぃｚっぎそぐう きぎがあけえぐう, そえっ ｚ かずがおけ ぅかｘ‐
こがあそぐずくそ, かｘ ｚうきｘあがえ きくけｚｘかかそ さぃぎぃぅ
ｚっあえぉぜさぃかかそ ぃぉぃえぐぎがぃかぃぎぁっつ.
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ｑｆ ｈｆＳＺｊＺ, ｂｆｃＺ ...
ｇがきぃぎぃあいぃかかそ!
ｇぃぎざ かっい かｘおｘぁｘぐうくそ ぉっえｚっあけｚｘぐう かぃ‐
くきぎｘｚかっくぐず, ｚっあえぉぜさっぐず きぎうぉｘあ ｚっあ ぎが‐
ぅぃぐえう.
ｋくけかぃかかそ かぃくきぎｘｚかがくぐぃぇ, そえっ かぃ ｚえｘ‐
ぅｘかっ け ごっぇ っかくぐぎけえごっつ, きがｚうかかが ぅあっぇくかぜ‐
ｚｘぐうくそ えｚｘぉっげっえがｚｘかうお ぃぉぃえぐぎうえがお
ｘｙが っかざがぜ えがおきぃぐぃかぐかがぜ がくがｙがぜ.

ｇっあ さｘく かがぎおｘぉずかがつ ぎがｙがぐう きぎうぉｘあけ
さけぐう きぃｚかっ ぅｚけえう (くきぎうさうかぃかっ えがおきぎぃ‐
くがぎがお ｘｙが ごうぎえけぉそごっєぜ こがぉがあがｘぁぃか‐
ぐけ).

ｇぎうぉｘあ きぎｘごぜє ぅ きぃぎぃぎｚｘおう, っ ぅけきうか‐
えｘ えがおきぎぃくがぎｘ かぃ くｚっあさうぐず きぎが ｚっあくけぐ‐
かっくぐず いうｚぉぃかかそ. ｏぃぎぃぅ ごぃ かぃ くぉっあ ぐがぎ‐
えｘぐうくそ ぃぉぃえぐぎうさかうこ さｘくぐうか きぎうぉｘあけ,
きっあえぉぜさぃかがぁが あが ぃぉぃえぐぎがおぃぎぃいっ.

ｇぎがｙぉぃおｘ ｄがいぉうｚｘ きぎうさうかｘ ｉきがくっｙ けくけかぃかかそ
ｇぎうぉｘあ ざけおうぐず きっあ さｘく
ぎがｙがぐう.

ｇぎうぉｘあ くぐがつぐず かぃくぐっぇえが. ｇぃぎぃｚっぎぐぃ, さう くぐっぇえが くぐがつぐず
きぎうぉｘあ (けくっ さがぐうぎう かっいえう きが‐
ｚうかかっ くぐがそぐう かｘ きっあぉがぅっ).

ｂがおきぎぃくがぎ きぎｘごぜє ｙぃぅ
ぅけきうかがえ

ｊぃぎおがぎぃぉぃ かｘぉｘざぐがｚｘかぃ かぃ‐
きぎｘｚうぉずかが

Ｔくぐｘかがｚっぐず ｚうしけ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ

 Ｖｚぃぎごそぐｘ かぃ ぅｘえぎうｚｘぜぐずくそ
しっぉずかが ｘｙが かぃ ぅｘえぎうぐっ かｘぉぃい‐
かうお さうかがお

ｇぃぎぃえがかｘぇぐぃくそ, しが あｚぃぎごそぐｘ
あがｙぎぃ ぅｘえぎうぐっ, ｘ きぎがえぉｘあえう かぃ
きがざえがあいぃかっ っ かぃ ぅｘｙぎけあかうぉうくそ

 Ｖｚぃぎごそぐｘ ｚっあえぎうｚｘぉうくそ かｘあぐが
さｘくぐが

ｅぃ ぐぎうおｘぇぐぃ あｚぃぎごそぐｘ ｚっあえぎう‐
ぐうおう あがｚざぃ, かっい かぃがｙこっあかが

 ｆあかがさｘくかが ｙけぉが ぅｘｚｘかぐｘいぃ‐
かが ｚぃぉうえけ えっぉずえっくぐず きぎがあけえぐっｚ
あぉそ ぅｘおがぎがいけｚｘかかそ

Ｙｘさぃえｘぇぐぃ えっぉずえｘ ぁがあうか, ｘ きが‐
ぐっお ぅかがｚけ きぃぎぃｚっぎぐぃ ぐぃおきぃぎｘ‐
ぐけぎけ

 ｇがえぉｘあぃかっ け きぎうぉｘあ きぎがあけえぐう
ｙけぉう かｘあぐが ぐぃきぉうおう

ｇぃぎざ かっい ぅｘｚｘかぐｘいけｚｘぐう きぎが‐
あけえぐう, あｘぇぐぃ つお がこがぉがかけぐう あが
えっおかｘぐかがつ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう

 ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ け きぎうおっしぃかかっ
かｘあぐが ｚうくがえｘ.

ｆこがぉがあっぐず きぎうおっしぃかかそ.

ｋぐｚがぎぜєぐずくそ ぅｘｙｘぁｘぐが
えぎうぁう ぐｘ っかぃぜ

ｇぎがあけえぐう かぃ ぅｘぁがぎかけぐっ かｘぉぃい‐
かうお さうかがお

ｇぎｘｚうぉずかが けきｘえがｚけぇぐぃ きぎがあけえ‐
ぐう.

 Ｖｚぃぎごそぐｘ かぃ ぅｘえぎうｚｘぜぐずくそ
しっぉずかが ｘｙが かぃ ぅｘえぎうぐっ かｘぉぃい‐
かうお さうかがお

ｇぃぎぃえがかｘぇぐぃくそ, しが あｚぃぎごそぐｘ
あがｙぎぃ ぅｘえぎうぐっ, ｘ きぎがえぉｘあえう かぃ
きがざえがあいぃかっ っ かぃ ぅｘｙぎけあかうぉうくそ

 ｅぃきぎｘｚうぉずかぃ かｘぉｘざぐけｚｘかかそ
ぎぃぁけぉそぐがぎｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう

Ｔくぐｘかがｚっぐず ｚうしけ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ

Ｔくぃぎぃあうかっ おがぎがぅうぉずかうえｘ
ぅｘかｘあぐが ｚうくがえｘ ぐぃおきぃぎｘ‐
ぐけぎｘ

ｅぃきぎｘｚうぉずかぃ かｘぉｘざぐけｚｘかかそ
ぎぃぁけぉそぐがぎｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう

Ｔくぐｘかがｚっぐず かういさけ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ

 Ｖｚぃぎごそぐｘ かぃ ぅｘえぎうｚｘぜぐずくそ
しっぉずかが ｘｙが かぃ ぅｘえぎうぐっ かｘぉぃい‐
かうお さうかがお.

ｇぃぎぃえがかｘぇぐぃくそ, しが あｚぃぎごそぐｘ
あがｙぎぃ ぅｘえぎうぐっ, ｘ きぎがえぉｘあえう かぃ
きがざえがあいぃかっ っ かぃ ぅｘｙぎけあかうぉうくそ
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ｇぎがｙぉぃおｘ ｄがいぉうｚｘ きぎうさうかｘ ｉきがくっｙ けくけかぃかかそ
 ｆあかがさｘくかが ｙけぉが ぅｘｚｘかぐｘいぃ‐

かが ｚぃぉうえけ えっぉずえっくぐず きぎがあけえぐっｚ
あぉそ ぅｘおがぎがいけｚｘかかそ

ｅぃ ぅｘｚｘかぐｘいけぇぐぃ ぅｘ ぎｘぅ かｘあぐが
ｙｘぁｘぐが きぎがあけえぐっｚ あぉそ ぅｘおがぎが‐
いけｚｘかかそ

 ｇがえぉｘあぃかっ け きぎうぉｘあ きぎがあけえぐう
ｙけぉう かｘあぐが ぐぃきぉうおう

ｇぃぎざ かっい ぅｘｚｘかぐｘいけｚｘぐう きぎが‐
あけえぐう, あｘぇぐぃ つお がこがぉがかけぐう あが
えっおかｘぐかがつ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう.

 Ｙｘおがぎがいけｚｘかっ きぎがあけえぐう ぅかｘ‐
こがあそぐずくそ かｘあぐが ｙぉうぅずえが があうか
あが があかがぁが

ｈがぅぐｘざけぇぐぃ きぎがあけえぐう ぐｘえ, しがｙ
こがぉがあかぃ きがｚっぐぎそ おがぁぉが ごうぎえけ‐
ぉぜｚｘぐう おっい かうおう

Ｔくぃぎぃあうかっ おがぎがぅうぉずかうえｘ
かｘあぐが かうぅずえｘ ぐぃおきぃぎｘぐけ‐
ぎｘ

ｅぃきぎｘｚうぉずかぃ かｘぉｘざぐけｚｘかかそ
ぎぃぁけぉそぐがぎｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう

Ｔくぐｘかがｚっぐず ｚうしけ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ

ｇぎうぉｘあ ぅがｚくっお かぃ きぎｘ‐
ごぜє. ｅぃ きぎｘごぜє かっ がこが‐
ぉがあいぃかかそ, かっ がくｚっぐぉぃかかそ

ｂｘｙぃぉず いうｚぉぃかかそ かぃ きっあえぉぜ‐
さぃかうぇ かｘぉぃいかうお さうかがお あが
ぎがぅぃぐえう.

ｇぎｘｚうぉずかが ｚくぐｘｚぐぃ ｚうぉえけ えｘ‐
ｙぃぉぜ いうｚぉぃかかそ ｚ ぎがぅぃぐえけ

 ｋ きぎうぉｘあ かぃ かｘあこがあうぐず ぃぉぃえ‐
ぐぎがぃかぃぎぁっそ.

ｉきぎがｙけぇぐぃ きっあえぉぜさうぐう あが ぎが‐
ぅぃぐえう っかざうぇ ぃぉぃえぐぎがきぎうぉｘあ

 ｇぎうぉｘあ かぃ ｚｚっおえかけぐうぇ ｋｚっおえかっぐず きぎうぉｘあ
 ｋ ぎがぅぃぐごっ かぃおｘє くぐぎけおけ

(くきぎがｙけぇぐぃ きっあえぉぜさうぐう あが かぃつ
っかざうぇ きぎうぉｘあ)

Ｔうえぉうさぐぃ ぃぉぃえぐぎうえｘ.

ｇぎうぉｘあ ぅがｚくっお かぃ がこが‐
ぉがあいけє

ｂｘｙぃぉず いうｚぉぃかかそ かぃ きっあえぉぜ‐
さぃかうぇ かｘぉぃいかうお さうかがお あが
ぎがぅぃぐえう.

ｇぎｘｚうぉずかが ｚくぐｘｚぐぃ ｚうぉえけ えｘ‐
ｙぃぉぜ いうｚぉぃかかそ ｚ ぎがぅぃぐえけ

 ｋ ぎがぅぃぐごっ かぃおｘє くぐぎけおけ
(くきぎがｙけぇぐぃ きっあえぉぜさうぐう あが かぃつ
っかざうぇ きぎうぉｘあ)

Ｔうえぉうさぐぃ ぃぉぃえぐぎうえｘ.

 ｇぎうぉｘあ かぃ ｚｚっおえかけぐうぇ ｋｚっおえかっぐず きぎうぉｘあ
 ｈぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう かぃ

けｚっおえかぃかうぇ
ｇぃぎぃｚっぎぐぃ, さう けｚっおえかぃかうぇ ぎぃぁけ‐
ぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう

ｄうぁがぐうぐず ぅぃぉぃかうぇ っかあう‐
えｘぐがぎ

ｇぎがｙぉぃおｘ ぅ あｘぐさうえがお ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎう

Ｙｘぐぃぉぃげがかけぇぐぃ ｚ くぉけいｙけ くぃぎ‐
ｚっくけ

ＹＲｂｈＺＴＲｅｅｗ ＶＴＷｈｎｗｊ
1. ｇぎがさうくぐっぐず きぎがえぉｘあえう あｚぃぎごそぐ.
2. ｋ ぎｘぅっ きがぐぎぃｙう ｚっあえがぎうぁけぇぐぃ あｚぃぎごそぐｘ.

Ｙｚぃぎかっぐずくそ あが ぎがぅあっぉけ "ｋくぐｘかがｚえｘ".
3. ｋ ぎｘぅっ きがぐぎぃｙう ぅｘおっかっぐず きぎがえぉｘあえう あｚぃぎご‐

そぐ, しが ｚうぇざぉう ぅ ぉｘあけ. Ｙｚ'そいっぐずくそ ぅ ｎぃかぐ‐
ぎがお ぐぃこかっさかがぁが がｙくぉけぁがｚけｚｘかかそ.
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ｋｉｊＲｅｆＴｂＲ
ｇがきぃぎぃあいぃかかそ!
ｇぃぎぃあ ｚくぐｘかがｚぉぃかかそお きぎうぉｘあけ けｚｘい‐
かが きぎがさうぐｘぇぐぃ ぎがぅあっぉ "Ｉかげがぎおｘごっそ ぅ
ぐぃこかっえう ｙぃぅきぃえう", しがｙ がぅかｘぇがおうぐうくそ ぅ
きぎｘｚうぉｘおう ｙぃぅきぃえう っ きぎｘｚうぉずかがつ ぃえく‐
きぉけｘぐｘごっつ.

ＴｉｊＲｅｆＴｃＷｅｅｗ
ｎぃぇ きぎうぉｘあ おがいかｘ ｚくぐｘかがｚぉぜｚｘぐう け くけこがおけ,
あがｙぎぃ きぎがｚっぐぎぜｚｘかがおけ きぎうおっしぃかかっ (ぁｘぎｘいっ ｘｙが
きっあｚｘぉっ). ｇぎがぐぃ あぉそ ぅｘｙぃぅきぃさぃかかそ がきぐうおｘぉずかがつ
きぎがあけえぐうｚかがくぐっ ぇがぁが えぎｘしぃ ｚくぐｘかがｚうぐう ｚ きぎう‐
おっしぃかかっ, あぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚっあきがｚっあｘє えぉっおｘぐうさ‐

かがおけ えぉｘくけ, ｚえｘぅｘかがおけ かｘ ぐｘｙぉうさごっ ぅ ぐぃこかっさかう‐
おう あｘかうおう:

ｂぉっおｘ‐
ぐうさかうぇ
えぉｘく

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ かｘｚえがぉうざかずがぁが
くぃぎぃあがｚうしｘ

ПК +1ő°C рл + 32°C
К +16°C рл + 32°C
ПР +16°C рл + 38°C
Р +16°C рл + 43°C

ＹＲＶｅＩ ｈｆＹｇＩｈｂＺ

45°

45°

A

1

2

2

ｋ きｘえぃぐっ ぅ あがえけおぃかぐｘごっєぜ є あｚっ ぎがぅきっぎえう, そえっ きが‐
ぐぎっｙかが ｚくぐｘかがｚうぐう ぐｘえ, そえ きがえｘぅｘかが かｘ おｘぉぜか‐
えけ.
1. Ｔくぐｘｚぐぃ ぎがぅきっぎえう ｚ がぐｚがぎう. ｉぐぎっぉえｘ (Ｒ)

おｘє ｙけぐう ｚ きがぉがいぃかかっ, きがえｘぅｘかがおけ かｘ おｘ‐
ぉぜかえけ.

2. ｇぎがえぎけぐっぐず ぎがぅきっぎえう きぎがぐう ぁがあうかかうえがｚがつ
くぐぎっぉえう かｘ 45°, きがえう ｚがかう っぅ えぉｘごｘかかそお かぃ
くぐｘかけぐず かｘ おっくごぃ.

ＴＺｈＩＴｅｖＴＲｅｅｗ

A

B

Ｔくぐｘかがｚぉぜぜさう きぎうぉｘあ, きがあｙｘぇぐぃ きぎが ぐぃ, しがｙ
ｚっか くぐがそｚ ぎっｚかが. ｎずがぁが おがいかｘ あがくそぁぐう ぅｘ あがきが‐
おがぁがぜ あｚがこ ぎぃぁけぉずがｚｘかうこ かっいがえ (2), そえっ ぎがぅぐｘ‐
ざがｚｘかっ くきぃぎぃあけ ｚかうぅけ. Ｔ ぎｘぅっ かぃがｙこっあかがくぐっ ｚう
おがいぃぐぃ ｚっあぎぃぁけぉぜｚｘぐう ｚうくがぐけ かっいがえ, ｚうぇかそｚざう
ざｘぇｙけ (1).
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ｈｆＹｊＲｐｋＴＲｅｅｗ

100 mm

15 mm 15 mm

ｇぎうぉｘあ くぉっあ ｚくぐｘかがｚぉぜｚｘぐう きがあｘぉっ ｚっあ あいぃぎぃぉ
ぐぃきぉｘ, ぐｘえうこ そえ ｙｘぐｘぎぃつ, ｙがぇぉぃぎう, きぎそおぃ くがかそさかぃ
くｚっぐぉが っ ぐ. あ. ｇがｚっぐぎそ おｘє ｚっぉずかが ごうぎえけぉぜｚｘぐう あが‐
ｚえがぉｘ ぅｘあかずがつ きｘかぃぉっ きぎうぉｘあけ. ｗえしが きぎうぉｘあ
ｚくぐｘかがｚぉぜєぐずくそ きっあ かｘｚっくかがぜ ざｘげがぜ, ぐが あぉそ ぅｘ‐
ｙぃぅきぃさぃかかそ かｘぇｚうしがつ ぃげぃえぐうｚかがくぐっ おっかっおｘぉずかｘ
ｚっあくぐｘかず ｚっあ ｚぃぎこかずがぁが えぎｘぜ きぎうぉｘあけ あが かｘｚっくかがつ
ざｘげう おｘє くぐｘかがｚうぐう かぃ おぃかざぃ 1őő おお. ｇぎがぐぃ,
きぎうぉｘあ えぎｘしぃ かぃ くぐｘｚうぐう きっあ かｘｚっくかうおう ざｘげｘ‐
おう. ｊがさかぃ ｚうぎっｚかぜｚｘかかそ ｚうえがかけєぐずくそ ぅｘ あがきがおが‐
ぁがぜ があかっєつ ｘｙが えっぉずえがこ ぎぃぁけぉずがｚｘかうこ かっいがえ ｚかうぅけ
かｘ えがぎきけくっ きぎうぉｘあけ. ｗえしが きぎうぉｘあ ｚくぐｘかがｚぉぃかうぇ
け えけぐえけ っ ぐｘ ぇがぁが くぐがぎがかｘ, あぃ ぎがぅぐｘざがｚｘかっ ぅｘｚっくう,
おぃいけє ぅっ くぐっかがぜ, ぐが ｚっあくぐｘかず ｚっあ くぐっかう あが きぎうぉｘあけ
きがｚうかかｘ ｙけぐう かぃ おぃかざぃ 1ő おお, しがｙ あｚぃぎごそぐｘ
おがぁぉう ｚっあえぎうｚｘぐうくそ あがくぐｘぐかずが ざうぎがえが あぉそ ｚうぇ‐
おｘかかそ きがぉうさがえ.

ｇがきぃぎぃあいぃかかそ!
ｑがｙ おｘぐう おがいぉうｚっくぐず ｚっあ’єあかけｚｘぐう きぎう‐
ぉｘあ ｚっあ ぃぉぃえぐぎがおぃぎぃいっ, ぅｘｙぃぅきぃさぐぃ ｚっぉず‐
かうぇ あがくぐけき あが ぎがぅぃぐえう きっくぉそ ｚくぐｘかが‐
ｚぉぃかかそ.

ＹｄＩｅＲ ｅＲｇｈｗｄｂｋ ＴＩＶｏＺｅＷｅｅｗ ＶＴＷｈｎｗｊ

2

1

3
4

Ｖぉそ ｚうえがかｘかかそ かういさぃかｘｚぃあぃかがつ きぎが‐
ごぃあけぎう ｚｘお ぅかｘあがｙうぐずくそ きがおっさかうえ,
そえうぇ ｙけあぃ おっごかが ぐぎうおｘぐう あｚぃぎごそぐｘ
きぎうぉｘあけ.

Ｖぉそ ぅおっかう かｘきぎそおえけ ｚっあさうかぃかかそ あｚぃぎごそぐ ｚうえが‐
かｘぇぐぃ かういさぃかｘｚぃあぃかっ あっつ.
• Ｔうぇおっぐず ｚうぉえけ ぅ ぎがぅぃぐえう.
• ｆｙぃぎぃいかが かｘこうぉっぐず きぎうぉｘあ かｘぅｘあ, しがｙ えがお‐

きぎぃくがぎ かぃ ぐがぎえｘｚくそ きっあぉがぁう.
• Ｔっあえぎけぐっぐず がｙうあｚっ ぎぃぁけぉずがｚｘかっ かっいえう.
• Ｔっあえぎけぐっぐず ぁｚうかぐう かういかずがつ ぅｘｚっくう あｚぃぎごそぐ.
• Ｙかっおっぐず あｚぃぎごそぐｘ きぎうぉｘあけ, ぅぉぃぁえｘ きがぐそぁかけｚ‐

ざう つこ あがかうぅけ.
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2

1

• Ｔっあえぎけぐっぐず ｚぃぎこかぜ ぅｘｚっくけ あｚぃぎごそぐ きぎうぉｘあけ,
ｘ きがぐっお きぎうえぎけぐっぐず つつ かｘぅｘあ ぅ っかざがぁが ｙがえけ

• Ｔくぐｘかがｚっぐず あｚぃぎごそぐｘ きぎうぉｘあけ かｘ ｚぃぎこかぜ ぅｘ‐
ｚっくけ.

• Ｙかっおっぐず かういかぜ ぅｘｚっくけ. ｇぃぎぃくぐｘｚぐぃ ｚっくず け かｘ‐
きぎそおえけ, ｚえｘぅｘかがおけ くぐぎっぉえがぜ.

• Ｔっあえぎけぐっぐず っ ｚくぐｘかがｚっぐず ぁｚうかぐ ぅ っかざがぁが ｙがえけ.
• Ｔくぐｘかがｚっぐず かういかぜ ぅｘｚっくけ ぅ きぎがぐうぉぃいかがぁが

ｙがえけ, かぃ ぅおっかぜぜさう きがぉがいぃかかそ あｚぃぎごそぐ.
• Ｔえぎけぐっぐず があうか ぁｚうかぐ, おっくごぃ あぉそ そえがぁが ｚうｚっぉず‐

かうぉがくそ ぅ っかざがぁが ｙがえけ, ｘ ぐｘえがい ぎぃぁけぉずがｚｘかっ
かっいえう (2 ざぐけえう).

1
2

3

4

Ｙかっおっぐず っ きぎうえぎっきっぐず ぎけさえけ (そえしが きぃぎぃあｙｘさぃかが)
ぅ きぎがぐうぉぃいかがぁが ｙがえけ
ｇがくぐｘｚぐぃ きぎうぉｘあ かｘ おっくごぃ, ｚうぎっｚかそぇぐぃ ぇがぁが,
ぅｘさぃえｘぇぐぃ しがかｘぇおぃかざぃ さがぐうぎう ぁがあうかう, ｘ きが‐
ぐっお ｚくぐｘｚぐぃ ｚうぉえけ ｚ ぎがぅぃぐえけ.
ｇぎがｚぃあっぐず がくぐｘぐがさかけ きぃぎぃｚっぎえけ, しがｙ きぃぎぃえがかｘ‐
ぐうくそ ｚ ぐがおけ, しが:
• けくっ ぁｚうかぐう おっごかが ぅｘぁｚうかさぃかっІ
• あｚぃぎごそぐｘ きぎｘｚうぉずかが ｚっあさうかそぜぐずくそ っ ぅｘさうかそ‐

ぜぐずくそ.

ｗえしが ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ かｘｚえがぉうざかずがぁが くぃぎぃあがｚう‐
しｘ かうぅずえｘ (かｘきぎうえぉｘあ, けぅうおえけ), けしっぉずかぜｚｘさ
おがいぃ かぃ きがｚかっくぐぜ きぎうぉそぁｘぐう あが えがぎきけくけ. Ｔ ぐｘ‐
えがおけ ぎｘぅっ ぅｘさぃえｘぇぐぃ, きがえう けしっぉずかぜｚｘさ きぎうぎがあ‐
かうお さうかがお ぅｘぇおぃ かｘぉぃいかぃ おっくごぃ.
ｗえしが ｚう かぃ こがさぃぐぃ くｘおがくぐっぇかが ｚうえがかけｚｘぐう ｚう‐
しぃかｘｚぃあぃかっ がきぃぎｘごっつ, ぅｚぃぎかっぐずくそ あが かｘぇｙぉうい‐
さがぁが ごぃかぐぎけ きっくぉそきぎがあｘいかがぁが がｙくぉけぁがｚけｚｘかかそ.
ｉきぃごっｘぉっくぐ ごぃかぐぎけ きっくぉそきぎがあｘいかがぁが がｙくぉけぁがｚけ‐
ｚｘかかそ きぃぎぃくぐｘかがｚうぐず あｚぃぎごそぐｘ かｘ っかざうぇ ｙっえ ぅｘ
ｚｘざ ぎｘこけかがえ.

 

ｇＩＶｂｃｖｏＷｅｅｗ Ｖｆ
ＷｃＷｂｊｈｆｄＷｈＷＸＩ
ｇぃぎざ かっい きっあえぉぜさｘぐう きぎうぉｘあ あが ぃぉぃえぐぎがおぃぎぃ‐
いっ, きぃぎぃえがかｘぇぐぃくそ, しが きがえｘぅかうえう かｘきぎけぁう っ さｘ‐
くぐがぐう, ｚえｘぅｘかっ かｘ ぐｘｙぉうさごっ ぅ きｘくきがぎぐかうおう あｘ‐
かうおう, ｚっあきがｚっあｘぜぐず きがえｘぅかうえｘお おぃぎぃいっ け ｚｘ‐
ざがおけ ぎぃぁっがかっ.
ｇぎうぉｘあ おｘє ｙけぐう ぅｘぅぃおぉぃかうぇ. Ｙ ごっєぜ おぃぐがぎぜ
ｚうぉえｘ きぎうぉｘあけ がくかｘしぃかｘ くきぃごっｘぉずかうお えがかぐｘえ‐
ぐがお. ｗえしが け ぎがぅぃぐごっ ぅｘぅぃおぉぃかかそ かぃおｘє, ぅｘぅぃ‐
おぉっぐず きぎうぉｘあ がえぎぃおが け ｚっあきがｚっあかがくぐっ あが さうかかうこ
かがぎおｘぐうｚかうこ ｚうおがぁ, きぎがえがかくけぉずぐけｚｘｚざうくず っぅ
えｚｘぉっげっえがｚｘかうお ぃぉぃえぐぎうえがお.
Ｔうぎがｙかうえ かぃ かぃくぃ ｚっあきがｚっあｘぉずかがくぐっ け ぎｘぅっ かぃ‐
あがぐぎうおｘかかそ ごうこ きぎｘｚうぉ ぐぃこかっえう ｙぃぅきぃえう.

ｎぃぇ きぎうぉｘあ ｚっあきがｚっあｘє Ｖうぎぃえぐうｚｘお Єｉ .
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ｐｋｄＺ
ｇっあ さｘく かがぎおｘぉずかがつ ぎがｙがぐう きぎうぉｘあけ さけぐう きぃｚかっ
ぅｚけえう (くきぎうさうかぃかっ えがおきぎぃくがぎがお ｘｙが ごうぎえけぉそ‐
ごっєぜ こがぉがあがｘぁぃかぐけ).

BRRR!HISSS!

CL
IC
K!

BL
UB

B! CRACK!

SSSRRR!

OK

CLICK!CLICK!

BRRR!

BRRR!

BLUBB!
BLUBB!
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HISSS!

HISSS!

SSSRRR! SSSRRR!

CRACK!
CRACK!

ｊＷｍｅＩｏｅＩ ＶＲｅＩ
   
Ｔっあくぐｘかず   
 Ｔうくがぐｘ 125ő おお
 ｐうぎうかｘ 545 おお
 Ｕぉうｙうかｘ 64ő おお
ｏｘく ｚうこがあけ ｚ ぎがｙがさうぇ ぎぃ‐
いうお

 18 ぁがあ.

ｅｘきぎけぁｘ  23ő Ｔ
ｏｘくぐがぐｘ くぐぎけおけ  5ő Ｕご

ｊぃこかっさかｘ っかげがぎおｘごっそ おっくぐうぐずくそ かｘ ぐｘｙぉうさごっ,
ぎがぅぐｘざがｚｘかっぇ かｘ ｚかけぐぎっざかずがおけ ぉっｚがおけ ｙがごっ
きぎうぉｘあけ, ぐｘ かｘ そぎぉうえけ ぃかぃぎぁがくきがいうｚｘかかそ.

Укëаїнïька 57



ｆｍｆｈｆｅＲ ＶｆＴｂＩｃｃｗ
Ｙあｘｚｘぇぐぃ かｘ きがｚぐがぎかけ きぃぎぃぎがｙえけ おｘぐぃぎっｘぉう,
きがぅかｘさぃかっ ｚっあきがｚっあかうお くうおｚがぉがお  .
Ｔうえうあｘぇぐぃ けきｘえがｚえけ け ｚっあきがｚっあかっ えがかぐぃぇかぃぎう
あぉそ ｚぐがぎうかかがつ くうぎがｚうかう.
Ｖがきがおがいっぐず ぅｘこうくぐうぐう かｘｚえがぉうざかє
くぃぎぃあがｚうしぃ ぐｘ ぅあがぎがｚ’そ っかざうこ ぉぜあぃぇ っ
ぅｘｙぃぅきぃさうぐう ｚぐがぎうかかけ きぃぎぃぎがｙえけ ぃぉぃえぐぎうさかうこ

っ ぃぉぃえぐぎがかかうこ きぎうぉｘあっｚ. ｅぃ ｚうえうあｘぇぐぃ
きぎうぉｘあう, きがぅかｘさぃかっ ｚっあきがｚっあかうお くうおｚがぉがお  ,
ぎｘぅがお ぅ っかざうお あがおｘざかっお くおっぐぐそお. ｇがｚぃぎかっぐず
きぎがあけえぐ あが ぅｘｚがあけ っぅ ｚぐがぎうかかがつ きぃぎぃぎがｙえう け
ｚｘざっぇ おっくごぃｚがくぐっ ｘｙが ぅｚぃぎかっぐずくそ あが おっくごぃｚうこ
おけかっごうきｘぉずかうこ がぎぁｘかっｚ ｚぉｘあう.
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